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Projeção Consciente Durante
Dinâmica Assistencial
Proyección Consciente Durante la Dinámica Asistencial

Conscious Projection During Assistance Dynamics

Jacira Azevedo Cancio

Resumo  
O relato descreve projeção lúcida experimentada numa dinâmica com participação de 
equipes intrafísica e extrafísica. A autora realizou assistência a algumas consciexes. O arti-
go mostra também evidências comprobatórias da projeção consciente lúcida.
Palavras-chave: assistência; comprovação; projeção lúcida.

Resumen
El relato describe una proyección lúcida experimentada en una dinámica con la participa-
ción de los equipos intrafísico y extrafísico. La autora hizo asistencias a algunas conciexes 
(conciencias extrafisicas). El artículo también muestra prueba corroborante de la proyección 
consciente lúcida.
Palabras clave: asistencia; comprobación; proyección lúcida.

Abstract
The report describes the lucid projection experienced in a dynamic with the participation 
of an intraphysical and extraphysical team. The authoress has assisted some consciexes. The 
article also shows supporting evidence of conscious lucid projection.
Keywods: assistance; evidence; lucid projection.
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CONTEXTUALIZAÇÃO DA EXPERIÊNCIA
No dia 15 de janeiro de 2020, às 19h, na cidade de Foz do Iguaçu, durante a Dinâmica Projetabi-

lidade Lúcida Interassistencial, foi experenciada por mim uma projeção consciente.
O registro escrito da experiência foi feito logo após a experiência, o qual serviu de base para este 

artigo, que tem análise mais detalhada e aprofundada.
Ocorreu descoincidência total do psicossoma, com autoconsciência, durante toda a experiência 

de estar na dimensão extrafísica.

METODOLOGIA UTILIZADA
A projeção ocorreu durante dinâmica conduzida por epicon, que orientou Mobilização Básica de 

Energia (MBE), seguida de estado vibracional (EV) e de outros processos de relaxamento visando a pro-
jeção consciente. O EV foi conduzido durante cerca de dez minutos, seguido de processo de relaxamento 
por meio de respiração e, em seguida, o processo assistencial foi iniciado.

Na experiência não houve percepção da decolagem nem da interiorização do psicossoma e a luci-
dez foi recobrada no extrafisico, no ambiente descrito no relato.

O pesquisador utilizou a chapa da Autoexperimentografia Projeciológica (SILVELLI & GREGÓ-
RIO, 2014) para realizar a análise do experimento.

A escala de lucidez identificada no autoexperimento foi de 80%.

FENOMENOS PROJECIOLÓGICOS IDENTIFICADOS
Abordagem extrafísica; acoplamento com consciex; assistência extrafísica direta; autoconsciência 

extrafísica; autoscopia projetiva externa; exteriorização de energias no intrafísico; maxidesconcincidência 
do psicossoma.

RELATO
A presente experiência de projeção consciente ocorreu durante dinâmica no CEAEC orientada 

por uma epicon; iniciou na cadeira e, em seguida, no colchonete.
Ainda na cadeira, a epicon orientou o trabalho; eu fiquei repassando as questões do dia-a-dia e, 

apesar de estar com esses pensenes, isso não interferiu no meu trabalho energético. Desse modo, consegui 
fazer a MBE e segui todas as orientações da epicon para o trabalho de pré-projeção antes de deitar no 
colchonete.

Ao deitar no colchonete, eu já estava completamente descoincidida e meu corpo estava muito pe-
sado e inerte, pesando igual a chumbo. Deitei, conforme orientação da epicon, em decúbito dorsal, fiquei 
imóvel e não me mexi em momento algum durante toda a experiência.

Eu tinha consciência de que o corpo era meu, mas não tinha nenhum domínio sobre meu soma. 
Logo no início do experimento, saí do corpo e já me vi em outro ambiente. Eu não me vi projetando, mas 
em dois momentos olhei minhas mãos levantando e saindo. Isto foi tudo o que percebi da decolagem. A 
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impressão é que transcorreu microfração de segundo entre deitar e me perceber em ambiente extrafisico.
O ambiente onde estava tinha muitas consciexes e eu estava cuidando delas. Inicialmente, pensei 

que eram conscins, pois imaginei que estava num campo de refugiados de guerra, com pessoas feridas 
nela.

Eu me aproximei de algumas consciências e fiquei cuidando dos curativos, assistindo a algumas 
delas. Pareceram-me ser consciências que não tinham cabelo e acho que algumas não estavam vestidas e 
outras estavam trajando roupas esfarrapadas. Em determinado instante, senti cheiro forte, desagradável 
e, em seguida, cheiro da folha malva. Naquele local, fiquei cuidando delas.

Em determinado momento, mudou o cenário e eu parecia estar num andar superior ao que meu 
soma se encontrava; existiam andares acima de mim, andares distintos. Eram espaços fluidos, como se 
fossem nuvens se movimentando – o que vi eram uns dois espaços acima de onde meu corpo se encon-
trava. Eu olhava e pensava: isso é que é outra dimensão? Então, existe outra dimensão! Eu, vendo outras 
dimensões! E eu que não acreditei nisso! Eu não via, mas sabia que ali estavam presentes muitas consciexes.

De vez em quando, olhava para o meu corpo deitado, inerte no colchonete, acompanhando tudo o 
que estava acontecendo. Após algum tempo, vi algo parecido com uma nave saindo, subindo, e vi algumas 
consciexes se despedindo de mim.

Na sequência, meu soma pareceu entrar em EV e a epicon nos chamou para o despertamento. 
Entrei no estado de vigília intrafisica e senti o soma - meu corpo físico, meus ossos e minhas dores.

Foi realmente uma projeção lúcida assistida, onde fui muito ajudada pela equipex e pude assistir 
às consciexes. Mantive-me projetada todo o tempo, lúcida e sabendo que estava com o soma inerte e 
também projetada.

Depois da dinâmica, pude entender que o que vinha à mente no dia-a-dia, minhas preocupações 
e angústias. A vivência foi importante porque penso ter sido forma de limpar e liberar as preocupações. 
Entendi porque, após a projeção, fiquei sentindo muita paz e leve por ter liberado todas as preocupações 
e me desligado delas, de modo a também aproveitar os momentos e a estada no CEAEC. 

Além disso, depois da projeção consciente fiquei muito satisfeita, até eufórica com o vivenciado 
na dinâmica.

ANÁLISE
Na projeção consciente a projetora se sentiu participante efetiva dos acontecimentos das ocorrên-

cias ou parafatos extrafísicos. 
Tive plena lucidez quanto ao fato de manifestar-me através do psicossoma e não através do soma.
O ambiente favorável da sala da dinâmica, com campo multidimensional instalado, onde atuam 

consciências extrafísicas e amparadoras técnicas da projeção lucida, favorece as experiências parapsíqui-
cas e bioenergéticas, ajudando o projetor no seu experimento.

Ocorreu a autocomprovação da existência do psicossoma e da manifestação da consciência fora 
do cérebro humano.

A rememoração projetiva, ou a lembrança da experiência após o retorno ao soma, foi facilitada 
devido ao alto nível de lucidez durante a projeção da consciência.
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CONCLUSÃO 
Durante a Dinâmica Parapsíquica Projetiva Interassistencial foi possível a obtenção de projeção 

consciente lúcida mediante metodologia estabelecida tanto pela equipe intrafísica quanto pela equipe 
extrafísica.

Considerando a projeção vivenciada e o esclarecimento que ela trouxe, se comparada a outras 
projeções experimentadas e a interassistência que ocorreu, passei a ter mais confiança nas minhas experi-
ências extrafísicas e a ampliar a autossegurança e o processo de autopesquisa e aprendizado.

Concluo que, dentro de campo estabelecido pela equipe intrafisica e extrafísica ,parece ser mais 
simples a obtenção de processo projetivo visando a assistência.

Interpretei como se estivesse sendo acompanhada por outra equipex a partir daquele momento e 
que mudei de nível, talvez para um mais complexo.
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