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Editorial

Compromisso. O Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC) da continui-
dade a sua proposta editorial ao lancar mais uma edicao da revista Homo projector. A publicagdo reafirma
seu compromisso com a divulgacdo das pesquisas desenvolvidas no ambito da propria instituicdo e da
Comunidade Conscienciologica Cosmoética Internacional (CCCI), contribuindo para a consolidagdo da
Projeciologia, da Paciologia e de outras especialidades da Conscienciologia.

Artigos. Esta edicdo retine 7 artigos: A Pacificagdo Intima pela Viragem Autoculpa-Autorrespon-
sabilizagdo, de Licinia Gongalves Schneider; Aprendiz do Protagonismo Interassistencial, de Dirceia de
Freitas Moreira; Autoinvestiga¢do da Origem do Autoflagelo através da Projetabilidade Liicida, de
Geraldo Matos Guedes; O Crescendo Dogmatismo-Cientificidade nas Pesquisas Consciencioldgicas, de
Tomoyoshi Yamada; Reeducagio da Labilidade Parapsiquica Mediante a Tenepes, de Alessandra Chirico;
Relato do Experimento Grupal com as Cartas Zener durante o Programa de Desenvolvimento Parapsiquico
(PDP), de Ana Ceres Alves Timoteo; Técnica do Didrio de Autolucidez: Exercicio para a Desperticidade,
de Estela de Lima Bruno.

Critério. A cientificidade permanece critério central no processo de avaliacio, selecio e revisao dos
trabalhos publicados, assegurando o rigor metodoldgico e a qualificagao do contetido apresentado aos leitores.

Colaboragao. A revista Homo projector convida pesquisadores com tematicas relacionadas, prio-
ritariamente, a Projeciologia e a Paciologia — especialidades conscienciol6gicas mais diretamente vincu-
ladas as atividades do ITIPC — a submeterem seus trabalhos, colaborando para a expansio e aprofunda-
mento do paradigma consciencial.

Diretrizes. Os textos encaminhados para avaliagdo deverdo observar rigorosamente as Orienta-
¢oes para os Autores, disponiveis nas paginas finais deste exemplar, ou as Diretrizes para Autores, constan-
tes na se¢ao Submissoes do site da revista: www.homoprojector.iipc.org.

Acervo. Todos os nimeros ja publicados da revista Homo projector encontram-se disponibilizados
gratuitamente no endereco eletrénico acima mencionado.

Heterocriticas. A equipe editorial aguarda a participagao dos leitores por meio do envio de hete-
rocriticas, comentarios e contribui¢oes, os quais podem ser encaminhados para o e-mail homoprojector@

iipc.org, com o assunto “Cartas dos Leitores”.

Desejamos a todas leitura esclarecedora.

Joseane Vezaro e Mauricio Salles
Editores
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A

Pacificacao intima pela Viragem

Autoculpa-Autorresponsabilizacao

La Pacificacién intima Mediante el Cambio de Ia

Autoculpa a la Autorresponsabilizacion

Inner Pacification through the Shift from Self-Blame to Self-Accountability

Licinia Gongalves Schneider
—

Resumo

A presente pesquisa registra o desenvolvimento recinoldgico da autora desencadeado
a partir de identificagdo de sentimentos de autoculpa nas relagdes grupocarmicas, ainda
sem encaminhamento de remissdo, e a viragem experimentada pela autorresponsabili-
zagdo quanto aos proprios atos e consequéncias multidimensionais, visando o estado de
pacificagdo intima em rela¢do aos fatos e parafatos. Através das experiéncias vivenciadas
pela aplicagdo de técnicas energéticas consciencioldgicas e da consciencioterapia, buscou
a autora explicitar as reciclagens implementadas, o entendimento do processo emocional
estagnador, e assun¢do da autorresponsabilidade evolutiva na remissdo dos autoconflitos
em prol da pacificagdo intima. Conclui a pesquisa ser a pacifica¢do intima responsabilidade
pessoal, constante, ndo significando o fim de um processo, mas o caminho a trilhar para a
manutencdo do equilibrio holossomatico.

Palavras-chave: autoculpabiliza¢ido; autopacificagdo; autorresponsabilidade; consciencio-
terapia; paz; recin.

Resumen

La presente investigacion registra el desarrollo recinoldgico de la autora, desencadenado a
partir de la identificacion de sentimientos de autoculpa en las relaciones grupocdrmicas, atin
sin encaminamiento de remision, y el viraje experimentado hacia la autorresponsabilizacion
respecto a los propios actos y sus consecuencias multidimensionales, con el objetivo de alcan-
zar el estado de pacificacion intima en relacion con los hechos y parahechos. A través de las
experiencias vivenciadas mediante la aplicacion de técnicas energéticas conciencioldgicas y de
la conciencioterapia, la autora buscé explicitar las reciclajes implementados, la comprension
del proceso emocional estancador y la asuncion de la autorresponsabilidad evolutiva en la
remision de los autoconflictos en favor de la pacificacion intima. La investigacién concluye
que la pacificacion intima es una responsabilidad personal y constante, no significando el fin
de un proceso, sino el camino a recorrer para el mantenimiento del equilibrio holosomadtico.
Palabras clave: autoculpabilizacion; autopacificacién; autorresponsabilidad; concienciotera-

pia; paz; recin.
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Abstract

The present research records the recinological development of the author, triggered by the
identification of feelings of self-blame within group-karmic relationships, still without refer-
ral toward remission, and the shift experienced toward self-responsibility regarding one’s own
acts and their multidimensional consequences, aiming at the state of inner pacification in
relation to facts and parafacts. Through the experiences lived by applying conscientiological
energetic techniques and conscientiotherapy, the author sought to make explicit the recyclings
implemented, the understanding of the stagnating emotional process, and the assumption of
evolutionary self-responsibility in the remission of self-conflicts in favor of inner pacification.
The research concludes that inner pacification is a personal and constant responsibility, not
signifying the end of a process, but rather the path to be followed for the maintenance of ho-
losomatic balance.

Keywords: intraconsciential recycling; self-blame; self-pacification; self-responsibility; cons-
cientiotherapy; peace.

INTRODUCAO

Objetivo. O artigo tem como objetivo demonstrar e exemplificar a natureza nosografica da auto-
culpa, condigdo de pensenidade estagnadora assediante, e as técnicas conscienciologicas empregadas pela
autora para a viragem recinologica promovida pela autorresponsabilizagdo de sua manifestacao, com o
consequente atingimento do estado de pacificagdo intima.

Contextualiza¢do. A compreensdo sobre as causas da autoculpa, e como a culpabilizagdo sem
reflexdo leva a condi¢ao de falta de discernimento, de monoideias, foram o ponto de partida para ampliar
o entendimento da autorresponsabilizacao e da ortopensenidade como base da pacificagdo intima. Auto-
pacificagdo: posicionamento intimo.

Paradigma. A pesquisa estda fundamenta no paradigma consciencial e nos conceitos da Conscien-
ciologia, sendo a autopesquisa e o principio da descrenga' os norteadores deste artigo.

Metodologia. A metodologia aplicada constitui-se de autopesquisa com registros das vivéncias e
autoexperimentagdes fenomenologicas, aplicagdo de técnicas consciencioterapicas e sessoes de Conscien-
cioterapia realizadas no més de janeiro/2024 em Foz do Iguagu.

Estrutura. O artigo esta dividido em 5 seg¢des: I. Parapatologia da Autoculpa; I1. Holopensene Reli-

gioso; I1I. Autorresponsabilizacdo; IV. Técnicas Consciencioldgicas; V. Pacificagdo Intima.

I. PARAPATOLOGIA DA AUTOCULPA

Definig¢do. Segundo a Enciclopédia da Conscienciologia (VIEIRA, 2013) a autoculpa® é a “con-
digdo estagnadora de autorreprovagio ou autorrecriminagdo da conscin, homem ou mulher, decorrente de
comportamento considerado falho, anticosmoético ou criminoso ou quando violados os principios éticos e

morais ja estabelecidos, engendrando autocobranga, autocondenagdo, autopunicdo e/ou autoflagelagio”

! Principio da descrenga: Nao acredite em nada do que for informado aqui. Experimente. Tenha suas experiéncias pessoais.
2 Verbete Autoculpa. Enciclopédia da Conscienciologia.
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Repressao. A culpa se caracteriza pela patopensenidade paralisadora dominada por emocéo re-
pressora e imatura da conscin, relacionada com a autopercep¢ao do descumprimento de principios éticos
aceitos ou impostos a consciéncia nas interagdes relacionais.

Objeto. O sentimento de culpa vem da autopercep¢io de falha com alguém ou com a prépria
consciéncia, ou mesmo quando a consciéncia imagina que a outra pessoa identificou ou cobra essa falha.

Cicatrizes. Segundo Balona (2009; p. 23), a autoculpabilizagao gera “cicatrizes afetivas — queloides
emocionais ou psicossomdticos (relativo ao psicossoma, paracorpo emocional da consciéncia) resultantes de
traumas evolutivos passados.”

Passado. Relacionando-se sempre a algo passado, a culpa denota algo néo realizado ou realizado,
com posterior arrependimento. Ela se manifesta em forma de autocritica - autoculpa - quando sentimos
remorso ou arrependimento, ou em heteroculpabilizagido, quando em relagdo a outras pessoas.

Assédio. A autoculpa resulta de autoassédio, da desarmonizagdo holopensénica, levando a viti-
mizagdo e a menos valia da conscin, gerando conflitos intimos a impedir o estado de pacificagdo intima.

Vulnerabilidade. E resultado de holopensene pessoal conflituoso, recorrente, mantendo a conscin
em situagdo de intoxicagdo pensénica, de vulnerabilidade energética, dando brecha a ruminagdes patold-
gicas assediadoras e levando ao desequilibrio emocional.

Ciclo. De acordo com Nascimento (2016; p. 197), “a culpa sobre si mesmo permite a conexao
com guias cegos e assediadores em todos os niveis deixando a consciéncia extremamente manipulavel e
contaminada com a pensenidade patoldgica. A culpa gera sensagao de divida. Enquanto a consciéncia ndo

se conscientiza que sente culpa continua alimentando o ciclo patolégico da vitimizagao.”
Classificagao. A natureza da autoculpa pode ser classificada em 2 formas basicas:

1. Real: A culpa real decorre do sentimento de descumprimento objetivo de norma ou preceito
ético vigente no convivio grupal, pela violagcdo do dever de cuidado objetivo, podendo ou ndo causar
dano a outra consciéncia ou ao grupo.

Exemplo: acidente de transito por negligéncia ou impericia; dano causado ao patrimdnio ou a
vida de alguém. O fato é real, havendo a imputagio da culpa ao agente causador. E culpa reconhecida

como sadia, pois incita a consciéncia a respeitar regras de convivéncia grupal e agir com cosmoética.

2. Subjetiva: A culpa subjetiva deriva de sentimento emocional de inadequagdo a determinados
principios éticos aceitos, auto ou hetero impostos, de remorso pelo ndo cumprimento do que é esperado
como manifestacao adequada. Em muitos casos surge mesmo sem nenhum erro objetivo comprovado.
E a culpa dita mérbida, emocional, deslocada, quase sempre decorrente de holopensene de repressio e
dogmatismo religioso. A culpa se forma como instrumento de flagelagdo e castigo pela pratica de atos
puniveis, voluntarios ou nao.

Tipologia. Inimeros tipos de autoculpa podem ser identificados, entre eles os 8 listados abaixo
em ordem alfabética:

A. Autoassediadoras. Relacionadas ao autoassédio pensénico.

Homo projector — Vol 11, N. 2, JUL./DEZ., 2024
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B. Errologicas. Relacionadas aos erros cometidos.

C. Grupocarmicas. Relacionadas aos conflitos no convivio com o grupocarma.

D. Heteroassediadoras. Relacionadas a nossa permissdo de atitudes intrusivas dos assediadores
ou guias cegos.

E. Parentais. Relacionadas as atitudes da conscin quanto a maternidade e/ou paternidade.

E. Multiexistenciais. Relacionadas com a manifestacao da conscin em retrovidas.

G. Proexologicas. Relacionadas as perdas de oportunidades e aos desvios de proéxis.

H. Religiosas. Relacionadas aos mecanismos manipuladores do pecado, as crengas coercitivas.

Estagnacao. A autointoxicacdo energética promovida pela autoculpa impede a autovaloracao lu-
cida da consciéncia, gerando estado de conflitividade intima duradoura, estagnante, dificultando a assun-
¢do da evolucdo pessoal e o cumprimento da proéxis, permanecendo a consciéncia apartada da realidade
evolutiva pela pré-disposicao a melin (melancolia intrafisica) e a melex (melancolia extrafisica).

Controle. A culpa é comum em pessoa controladora, a exemplo de epicentro familiar, com ten-
déncia a assumir a responsabilidade por todo o grupocarma, exercendo em nome da assisténcia controle
direto nos seus membros.

Responsabilidade. Entretanto, além da assisténcia mutua necessdria ao grupo familiar, o enten-
dimento discernido de cada consciéncia ser responsavel por seus atos e escolhas traz a responsabilidade
pela contabilidade pessoal com a vida, seus erros e acertos.

Bloqueio. A autoculpa age como fator bloqueador da ortopensenidade, da reflexao madura, dos
efeitos positivos da andlise dos erros pela propria consciéncia.

Autopesquisa. Buscar a identificagdo dos processos de autoculpa, com autoenfrentamento, exige
da conscin determinada a analise séria e profunda de si mesma, com lucidez evolutiva, através do corpo
do discernimento — mentalsoma. Esse processo se constitui na autopesquisa, levando a consciéncia ao

emprego da inteligéncia evolutiva em prol da holomaturidade.

II. HOLOPENSENE RELIGIOSO

Mesologia. O contexto mesologico da autora foi em familia de descendéncia alema, conservadora,
espirita de varias geragdes, na qual os preceitos éticos, morais e religiosos eram observados como valores
fundamentais.

Tragos. As ideias da Conscienciologia foram acessadas em 2002 promovendo dissidéncia religiosa
a partir de entdo, iniciado reciclagem intraconsciencial (recin) quanto aos tragos de manifestagao religiosa.

Processo. O processo de recin é continuo, evolutivo, e a autopesquisa deve ser frequentemente
reavaliada em busca da versdo mais madura de manifestacado como consciéncia semperaprendente.

Anacronismo. A autopesquisa identificou a manutengdo anacronica de holopensene religioso na
expressdo da autora, gerador de sentimento de culpa em relagdo as questdes grupocarmicas, mais espe-
cificamente na condugéo e corresponsabilidade das decisdes e cuidados com a mae acometida de doencga

neurologica degenerativa.

Homo projector —Vol 11, N. 2, JUL./DEZ., 2024
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Decisées. As decisdes quanto a institucionaliza¢ao da genitora adoecida foram dificeis de acei-
tacdo imediata pela autora, gerando relutancia por determinado espago de tempo. Embates e conversas
acaloradas se sucederam em familia, gerando impasse ético entre os filhos e filhas, até que a evolugdo do
quadro de satide se impos para a tomada de decisao definitiva, eis que necessitaria de cuidados de enfer-
magem diuturnos.

Resgate. Durante o processo da decisdo, o passar a limpo das vivéncias grupocarnicas foi necessa-
rio, o resgate dos lagos e a compreensao das interprisdes foi imperativo. Foi momento de buscar o enten-
dimento das inter-relagdes carmicas, do papel de cada um na estrutura familiar.

Sensagao. O sentimento penoso resultante era de ter descumprido compromisso previamente
assumido com a genitora. A decisdo estava tomada, mas nao integralmente digerida, acatada interior-
mente. A sensa¢ao de estar em débito com a mae era recorrente, tendo a palavra erro surgido de forma
constante.

Erro. O holopensene religioso infunde através das existéncias multimilenares o conceito de ser o
erro comportamento abominavel, devendo ser abolido da manifestagao das consciéncias. Nao ha condes-
cendéncia com o erro, trazendo carga pesada de penalizagdo. E esse pensamento intrinseco permanece
ainda oculto na manifestacdo das consciéncias através das seriexes.

Imaturidade. Abordagem mais licida e discernida nos permite considerar que o erro, muitas
vezes, ocorre por imaturidade, ignorancia de como agir, e ndo propositadamente, nao sendo passivel de
punigdo irrestritamente.

Padrio. Em relacao ao padrao de holopensene religioso ainda apresentado em maior ou menor
grau pelas conscins, assim descreve Luz (2011; p. 160): “Uma vez aceita a impossivel meta de conformar-
-se ao modelo da absoluta perfei¢cdo, enquanto a ampulheta do tempo sinaliza o curtissimo prazo de uma
unica existéncia, o candidato a santidade passa a viver imerso em autoculpa - sentimento de inadequa-
¢ao, indignidade, ingratiddo, autocensura; a experiéncia de perceber-se mau, incapaz, inepto diante da
missdo assumida.

Decepgdo. Luz (2011; p. 161) nos explicita que, segundo a perspectiva religiosa, a conduta huma-
na deve ser preferencialmente submissa e linear, buscando a perfei¢do a fim de evitar a decepgido divina,
sob pena de nao ser depositaria do infinito amor celestial. Nao ha espago para tentativas malsucedidas, o
erro é sempre execravel.

Apelo. No apelo emocional utilizado pelo citado autor, ao reconhecer o erro “a pessoa se vé cons-
trita a sentir culpa diante da impossibilidade de corresponder a uma medida inumana, situada fora da tan-
gibilidade do exercicio de ensaio e erro — estrutura inerente a experiéncia humana”.

Perfeicao. A condigdo iluséria do perfeccionismo, inalcangavel, mantém a consciéncia com pa-
drao religioso presa a sentimento de culpa, pelo ndo atingimento do padrdo esperado, permitindo a ru-
minacdo dos erros e a instalacdo da dor moral.

Aprendizagem. Insistindo na manutencao de expectativas perfeccionistas sobre sua existéncia, a

consciéncia perde oportunidades de multiplas formas de aprendizagem e crescimento pessoal.
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Contraponto. Como contraponto ao holopensene religioso, a consciéncia pode investir na atitude
determinada da mudanga de bloco pensénico, procurando eliminar a caracteristica dominante da auto-
culpa, sem deixar o sentimento toxico manter o controle de sua pensenidade.

Errologia. Condi¢ao mais positiva para a consciéncia é analisar as culpas e erros passados nao de
modo autopunitivo, inquisitorial, com cobranga antievolutiva, mas pela 6tica da Errologia, detectando os
autoenganos e erros para a corre¢ao das manifestacoes futuras.

Retomada. O processo de avaliagdo da decisdo tida como equivocada, questionavel, e a retomada
da pensenidade mais positiva em prol da autorresponsabilizagao e de estado interior de pacificagdo foram

respaldados pela autopesquisa empreendida, e da recin programada.

III. AUTORRESPONSABILIDADE

Definicao. A autorresponsabilidade é a condigao alavancadora da assungdo discernida de determi-
nagao, pela admissao e acolhimento dos pensamentos, sentimentos e agdes, conduzindo a conscin ao ge-
renciamento de sua proéxis, suas decisoes, seus atos e suas consequéncias, evitando a autoculpabiliza¢ao.

Protagonismo. Evidencia a convic¢ao de cada consciéncia ser responsavel pela sua propria vida, e
a unica com o poder de muda-la, direciona-la, como protagonista de suas agdes e decisoes.

Capacitagao. Esta associada a capacidade da conscin de se responsabilizar por tudo o que acon-
tece em sua existéncia, de positivo ou negativo, a influencia-la direta ou indiretamente. E condigio a ser
desenvolvida pela consciéncia, em constante aperfeicoamento de sua manifestacao holossomatica.

Segmentos. De acordo com a Evoluciologia, e utilizando da inteligéncia evolutiva, a conscién-
cia pode se capacitar a assungdo da autorresponsabilidade nos segmentos egocarmico e grupocarmicos,
como segue:

1. Autorresponsabilidade proexoldgica: disposi¢do da conscin gerir com autodiscernimento as
vivéncias, agoes e esforcos pessoais, visando a realiza¢ao da programacgao existencial — proéxis, tendo
como foco evolutivo:

A. Aportes extrafisicos pro-proéxis.

B. Aprimoramento continuo das autocompeténcias.

C. Assun¢ao das autorresponsabilidades evolutivas.

D. Autenticidade consciencial cosmoética.

E. Autoconvicgao proexoldgica.

E Deveres inerentes a paraprocedéncia.

G. Pacificagao intima como clausula do CPC.

H. Paravalor de honrar as decisdes intermissivas.

2. Autorresponsabilidade grupocarmica: disposi¢cdo da conscin viver a grupocarmalidade com
visao ampliada, multiexistencial, assumindo a responsabilidade pela sua manifestacdo pessoal na recom-

posicdo grupal, com observancia aos seguintes topicos:
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A. Atuagdo responsavel como referéncia para o grupocarma.

B. Autodesassédio como pré-requisito para a heterodesassedialidade de grupos.

C. Autolucidez quanto ao papel desempenhado dentro dos grupos evolutivos.

D. Empenho na manutencdo das relagdes harmonicas e pacioldgicas no grupocarma.

E. Libertagdo cosmoética do cla familiar.

E Oportunidades intrafisicas promovendo reconciliagdes e reparagio de desacertos do passado.

G. Tares familiar.

Atributo. No processo da responsabiliza¢ao pessoal, a consciéncia certifica ser necessaria a postu-
ra autoimperdoadora e heteroperdoadora, sem culpa. O autoperdao ainda se constitui abordagem imatu-
ra da autoajuda, ndo correspondendo ao atributo buscado com a responsabilidade evolutiva.

Paradoxo. O paradoxo autoimperdoador sem autoculpa reside na postura proativa e responsavel

frente aos erros. O autoimperdoador assume a sua responsabilidade na recomposi¢ao grupocarmica.

IV. TECNICAS CONSCIENCIOLOGICAS

Consciencioterapia. O desenvolvimento da autopesquisa teve inicio em atendimentos conscien-
cioterapicos, na especialidade consciencioldgica dedicada ao estudo, tratamento, alivio e remissao de pa-
tologias e parapatologias da consciéncia, por intermédio da aplicagdo de recursos e técnicas derivados
da Conscienciologia.

Autoinvestiga¢ao. Adentrando a prépria intraconsciencialidade a autora procurou identificar os
mecanismos de desestabilizacdo emocional que desencadeavam bloqueios holossomatios. A questao da
autoculpa quanto a institucionalizagao da genitora foi detectada.

Autodiagnostico. A identificagdo das feridas emocionais proporcionou a elucidagiao da causa de
bloqueios no cardiochacra, com a consequente obnubila¢ao pensénica sem a devida liberagdo emocional
mais lucida.

Autoenfrentamento. O autoenfrentamento exige a atitude madura de entender o proprio erro, a
conduta inadequada, a manifestacdo deslocada, e assumir a responsabilizacdo pela prdpria autocura, pela
evolugdo pessoal. A percepgdo da autora de se encontrar em subnivel de compreensdo e manifestagdo
holossomatica exigiu foco no enfrentamento do processo de remissdo dos queloides emocionais.

Autossuperagio. As técnicas energéticas aplicadas, o emprego discernido do mentalsoma na acei-
tagdo e entendimento das emogdes, com a correcdo de rota da autoculpa para a autorresponsabilizagio,
evidenciaram a pesquisadora novo patamar para as reciclagens intraconscienciais necessarias ao processo
evolutivo da superagdo responsavel, com foco na pacifica¢ao intima.

Cosmovisdo. As questoes grupocarmicas passaram a ser revisitadas de maneira mais leve, mais
clara, com a rememoragdo dos fatos passados com mais maturidade, afastando a autoculpa. O reconhe-
cimento do padrao religioso ficou evidenciado. A cosmovisdo ampliada, positiva, ajudou na leveza do

resgate das memdorias antigas e no entendimento da situagao conflitiva.
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Assisténcia. As rememoragdes do atendimento prestado a genitora em seu novo lar ap6s a institu-
cionalizagdo, nao deixando de prestar todo o cuidado necessario, das sessdes de arco-voltaico® frequentes,
das constantes visitas e participa¢do nas atividades promovidas pela instituigdo de amparo, foram catali-
sadoras da superagdo da autoculpa, e da assunc¢ao discernida da responsabilizagdo assumida. A assisténcia
a genitora ndo deixou de ser realizada, mesmo em novo lugar de moradia.

Autodesassédio. A proposta para a superagdo é a autopermissao para sentir, perceber as emogoes
e as energias envolvidas na situagdo, desbloquear a pensenidade de apego ao erro, discernindo com luci-
dez o quanto a liberagdo da culpa e da vitimiza¢ao podem alavancar a autocura e a promogao da pacifica-
¢do intima, eliminando a autoassedialidade.

Desapego. Foi necessario promover o desapego do sentimento de culpa (causado pela vitimi-
zag¢do), da cronificagdo do erro, deixando espago para a instalacdo de pensamentos e sentimentos mais
homeostaticos, livres do autoassédio.

Técnicas. No decorrer da autopesquisa foram aplicadas técnicas conscienciologicas auxiliares para
a promogdo da homeostase holossomatica e manutenc¢ao do estado de pacificagao intima:

1. Técnica da checagem holossomatica: objetiva desenvolver a autopercepcao e realizar aferigdo
do nivel de homeostasia de cada veiculo de manifesta¢ao, para identificacao dos bloqueios fisicos, energé-
ticos, psicossomaticos e mentaissomaticos.

2. Técnica do autodesbloqueio cardiochacral: mobilizacao energética de exteriorizagdo pelo
cardiochacra, promovendo o aumento da autopercepgao afetiva e o despertar para as proprias emocgoes,
sobrevindo alivio devido ao desassédio e a consequente fluidez das energias do cardiochacra. Técnica de
contraponto das emoc¢des, permitindo a substitui¢ao de emogdes regressivas pela compreensao e referén-
cia de sentimentos mais elevados.

3. Técnica da anticonflituosidade-autopacificaciao: processo mentalsomatico de depuracao das
acoes, das intencdes e dos pensenes ao priorizar a eliminagao de auto e heteroconflitos e a priorizagao
lucida da consolidagdo da pacificagdao intima. As questdes emocionais exigem autoconhecimento para
identificar a assimilac¢ao de outros padrdes de energias que nao os proprios, gerando o autoassédio.

4. Técnica da tenepes: assisténcia energética pessoal, de aplicacao didria e vitalicia, na qual o
praticante, a partir de sua base fisica, exterioriza energias para consciéncias ou situacdes conflitivas, om-
bro a ombro com o amparador extrafisico de fungao.

Autodiscernimento. A aplicagdo das técnicas consciencioldgicas permitiu o aumento da auto-
cognigdo para predispor ao enfrentamento dos processos emocionais, muitas vezes nao identificados, e

que atuavam como redutores do discernimento.

V. PACIFICACAO INTIMA

Origem. A etimologia da palavra paz, do latim pax, e do indo-europeu pak, remete a pacto, con-

trato, acordo fixado de ndo conflito, ndo agressao.

* Arco Voltaico: técnica consciencioldgica de transmissado direta de energias, pela sobreposi¢do dos palmochacras do assistente em dire¢do ao chacras frontal

e nucal do assistido, em forma de arco, promovendo a homeostase holossomatica.
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Pacificac¢do. A pacificagio é considerada condicdo de acalmia, serenidade, tranquilidade, home-
ostasia. Constitui-se em estado de paz, harmonia, de auséncia de conflitos, atingida pela satde integral,
bio-psico-social-multidimensional.

Acordo. A pacificagdo intima, estado interior de imperturbabilidade, pode ser interpretada como
o acordo intraconsciencial de nao conflito, contrato da prépria consciéncia consigo, de manutencao da
serenidade nas situa¢des cotidianas, conflituosas ou nao.

Desarmonia. A desarmonizagdo pensénica inicia na intraconsciencialidade, pela intoxica¢ao dos
pensenes’, alimentando a autoconflitividade. Os preconceitos, apriorismos e condicionamentos anacroni-
cos criam trincheiras psico e mentaissomaticas, dificultando a pacificagdo intima.

Conlflito. Eventos conflituosos revelam bases emocionais. Buscar o autodominio energético pro-
picia a conscin o desbloqueio emocional do psicossoma, favorecendo a instala¢ao da pacificagdo intima.
A autopacificagao holossomatica abrange todos os veiculos de manifestagao da consciéncia, e baseia-se no
enfrentamento cosmoético dos conflitos.

Processo. A paz é processo de superagao de divergéncias e a busca pela harmonia com objetivo
magno — manter a imperturbabilidade com a superagdo dos conflitos e os auto e heteroassédios conscien-
ciais, condi¢do primeira para a desperticidade.

Suavizagao. O estado de pacificagao intima se consolida pela suavizagdao da carga emocional do
psicossoma, a partir das reciclagens intraconscienciais implementadas, e pelo autocompromisso da esta-
bilizagdo emocional, atributo mentalsomético de autodiscernimento.

Ac¢ao. Depreende-se dos conceitos expostos que paz nao é passividade. Paz é condi¢ao ativa, pres-
supde comprometimento com o acordo intimo de nao conflituosidade para os propdsitos de impertur-
babilidade a serem cumpridos.

Compromisso. A pacifica¢do intima gera, portanto, comprometimento com a proéxis, com a ma-
nutencao da homeostase consciencial, levando a consciéncia a realizar da melhor forma sua tarefa como
minipe¢a no mecanismo do Cosmos; a querer agir licida e serenamente de maneira a contribuir para a
harmonia policarmica.

Disciplina. Manter esse pacto de paz continuamente exige da consciéncia controle, corregao, dis-
ciplina didria de ortopensenidade e intencionalidade sadia.

Pacto. Cumprir o autocompromisso diuturno de paz, fazer o melhor a cada momento, levara a
cosncin a ampliagao de sua manifestagdo paciolégica e ao cumprimento das metas individuais estabeleci-
das. E o pacto pessoal em querer conscientemente dar o seu melhor para a grupalidade multidimensional
se desenvolver com harmonia.

Protagonismo. As experiéncias vivenciadas pela autora em seu processo de ressignificagdo da
culpa, através da autorresponsabilizacdo pelos seus pensamentos, atos e consequéncias, evidenciaram o

quanto cada consciéncia possui a capacidade de superagao, do enfrentamento pessoal cosmoético, sendo

* Pensene: neologismo da Conscienciologia, significando a manifestagao primaria de toda consciéncia, a emissdo conjunta de pensamentos, sentimentos e

energia.
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a responsabilidade intima pela pacificagdo interior condi¢ao fundamental e necessdria para a assungao do
protagonismo da proépria vida.

Paz. Conforme Vieira (2014, p. 1268), “nem a ressoma, nem a dessoma, ddo paz a consciéncia. A
paz é uma conquista intima, cada vez maior, dos autoesfor¢os da consciéncia, independentemente das tri-
bulagoes, choques e entrechoques da evolugao.

Sustentagao. Conflitos maiores exigirdo serenidade em patamar mais elevado, a demandar maior
sustentagdo energética e emocional para que nada leve ao desequilibrio emocional.

Paciologia. De acordo com a Paciologia, a pacificagdo intima ¢é referencial de satude integral ho-
lossomatica.

Autorresponsabilidade. A assungdo da autorresponsabilidade evolutiva em prol da paz, pelo de-
senvolvimento do epicentrismo dessa ciéncia, tem como objetivo expandir o holopensene anticonflitivo
pessoal e grupal para a harmonizagdo das situagoes conflitivas desta e das retrovidas. A autopesquisa

pacioldgica contribui para esse enfrentamento.

SUPLANTAR A AUTOCULPA PELA
AUTORRESPONSABILIZACAO COSMOETICA DOS PROPRIOS
ATOS FACULTA A CONSCIN LUCIDA ELIMINAR A
AUTOCONFLITIVIDADE EM PROL DA AUTOPACIFICACAO.

CONSIDERACOES FINAIS

Autoconflitividade. Feridas emocionais ndo reveladas, sem enfrentamento, geram situagdes de
autoconflitividade a desestabilizar a manifestacio homeostatica das consciéncias.

Padrao. A identificacao dos conflitos e o ulterior enfrentamento propiciam a consciéncia pesqui-
sadora a cura dos queloides emocionais, revelando ser a assunc¢ao da autorresponsabilidade com a propria
homeostase consciencial o caminho para a pacifica¢do intima, o estabelecimento de padrio referencial
mais saudavel de anticonflituosidade.

Libertagao. Entrar em contato com as situagdes de atrito e trauma emocional, trazer a mente os
fatos e parafatos com intencionalidade sadia de recomposi¢ao, sentir as emogdes e exteriorizar energias de
libertagdo de autoculpa, objetivando extinguir a conflituosidade, levam a conscin ao estado de pacificagao
interior, onde a pensenidade adquire estrutura mais harmonica.

Multidimensionalidade. A criagdo de bolsdes de ortopensenidade pacioldgica, de equilibrio
emocional e fraternismo, condi¢des necessarias para a implantacdo do Estado Mundial de Paz, sdo agoes
ulteriores a pacificagdo intima de cada consciéncia, minipegas da engrenagem multidimensional. Faga-
mos cada um a sua parte. Vale, no encerramento deste trabalho, enfatizar o megapensene trivocabular

criado por Goretti Lopes: Paz: responsabilidade intima.
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Aprendiz del Protagonismo Interasistencial

Apprentice of Interassistential Protagonism

Dirceia de Freitas Moreira
|

Resumo

Neste artigo, a autora compartilha vivéncias, aprendizados e reflexées como aprendiz do
protagonismo interassistencial, a partir do acolhimento de um familiar em fase pré-des-
somatica. A experiéncia evidenciou o quanto a autoassisténcia e a autotares — a tarefa do
esclarecimento aplicada a si mesma — sdo essenciais para sustentar uma interassisténcia
multidimensional lacida. Esse processo exigiu reeduca¢io pensénica, novas posturas, am-
pliacao do autodiscernimento e superagdes continuas. O objetivo do estudo é demonstrar,
de forma pratica, como a autoassisténcia e o autoesclarecimento favorecem o desenvolvi-
mento do protagonismo interassistencial consciente, fortalecendo a sustentagdo energética,
ampliando a lucidez e aumentando a eficécia nas agdes assistenciais. A vivéncia também in-
dica a possivel presenga de uma equipe extrafisica de amparo, atraida pela postura da auto-
ra, o que evidencia o papel ativo da consciéncia na manutengdo do grupo evolutivo, mesmo
em momentos de crise ou transi¢ao existencial. A metodologia utilizada é a autopesquisa,
com andlise de fatos e parafatos sob uma abordagem multidimensional e interassistencial.
Trata-se de um estudo de caso fundamentado na tedtica, com aprendizados construidos
gradualmente por meio da experiéncia direta e do enfrentamento de desafios.
Palavras-chave: autoassisténcia licida; autoconsciéncia multidimensional; autopesquisa
interdimensional; autotares; teatica multidimensional.

Resumen

En este articulo, la autora comparte vivencias, aprendizajes y reflexiones como aprendiz del
protagonismo interasistencial, a partir del acompaniamiento a un familiar en fase pre-des-
somdtica. La experiencia evidencié cudn fundamentales son la autoasistencia y la autota-
res —tarea del esclarecimiento aplicada a uno mismo— para sostener una interasistencia
multidimensional mds licida. Este proceso exigié reeducacion pensénica, nuevas posturas,
mayor autodiscernimiento y superaciones constantes. El objetivo del estudio es demostrar, de
forma prdctica, cémo la autoasistencia y el autoesclarecimiento favorecen el desarrollo del
protagonismo interasistencial consciente, fortaleciendo la sustentacion energética, ampliando
la lucidez y aumentando la eficacia de las acciones asistenciales. La vivencia también sugiere
la posible presencia de un equipo extrafisico de amparo, atraido por la postura de la autora,
lo que evidencia el papel activo de la consciencia en el mantenimiento del grupo evolutivo,
incluso en momentos de crisis o transicion existencial. La metodologia utilizada es la autoin-
vestigacion, basada en el andlisis de hechos y parahechos desde un enfoque multidimensional
e interasistencial. Se trata de un estudio de caso fundamentado en la tedtica, con aprendizajes
construidos gradualmente mediante la experiencia directa y el enfrentamiento de desafios.
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Palabras clave: autoasistencia liicida; autoconcienciacion multidimensional; autoinvestiga-
cion interdimensional; autotares; tedtica multidimensional.

Abstract

In this article, the author shares experiences, lessons, and reflections as a learner of interas-
sistantial protagonism, based on the support provided to a family member in a pre-desso-
matic stage. The experience highlighted how essential self-assistance and self-claritask — the
task of self-clarification — are for sustaining a more lucid multidimensional interassistance.
This process required pensenic re-education, new postures, expanded self-discernment, and
ongoing personal breakthroughs. The purpose of the study is to practically demonstrate how
self-assistance and self-clarification foster the development of conscious interassistantial prota-
gonism by strengthening energetic stability, increasing lucidity, and enhancing the effectiveness
of assistance. The experience also suggests the possible presence of an extraphysical support
team, drawn by the author’s posture and actions, highlighting the active role of consciousness
in sustaining the evolutionary group, even in times of crisis or existential transition. The me-
thodology applied is self-research, based on the analysis of facts and parafacts from a multi-
dimensional and interassistantial perspective. It is a case study grounded in the practice of
consciential principles (theactics), with learning built gradually through direct experience and
challenge confrontation.

Keywords: interdimensional self-research; lucid self-assistance; multidimensional self-aware-
ness; multidimensional theactics; self-claritask.

INTRODUCAO

Na época das vivéncias, o grupo familiar da autora era composto pela mae e oito filhas, todas
até entdo com boa satude (data base 2013), quando uma delas foi diagnosticada com cancer na regiao da
cabega e pescoco. Apds um tratamento longo, a doenga entrou em remissdo por cerca de dois anos. No
entanto, em 2015, o cancer retornou, exigindo um novo ciclo de tratamentos. Com o avango do quadro,
o estado fisico da irma foi se deteriorando progressivamente, até que os médicos decidiram interromper
a medicagdo e a radioterapia, por falta de condig¢des clinicas.

Diante dessa situagao, a equipe médica optou por cuidados paliativos e autorizou a alta hospitalar,
orientando que a paciente fosse acompanhada em casa. A noticia surpreendeu a familia, que se sentiu sem
diregdo e insegura sobre como agir. Imediatamente, os familiares comegaram a buscar alternativas para
oferecer o melhor acolhimento possivel, descartando a possibilidade de que a enferma voltasse para sua
casa, onde vivia apenas com um filho menor de idade.

Apés algumas pesquisas, a mae e as irmas que costumavam assumir as decisdes familiares perce-
beram que havia duas opgdes viaveis: a internagdo em uma clinica especializada ou o acolhimento por
algum familiar. Nesse contexto, a autora passou a observar com mais atengao as reagdes do grupo e per-
cebeu a dimensao da necessidade assistencial que se apresentava.

Esse momento provocou reflexdes profundas sobre sua trajetdria dentro da Conscienciologia. Ao
considerar o cenario da dessoma iminente, o estado emocional da irma e da familia, além da rotina e das
responsabilidades de cada integrante, a autora compreendeu que era a pessoa mais disponivel e preparada

para assumir aquela tarefa interassistencial. Sua primeira reagdo, porém, foi o medo. Pensou nas dificulda-
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des, nas privagdes e no esfor¢o exigido pela situagdo. Preferiu adiar a decisao até o dia seguinte e, ao chegar
em casa, pediu mentalmente auxilio aos amparadores para tomar a decisdo mais assistencial possivel.

Na manha seguinte, ao despertar, sentia-se segura: estava clara a escolha de acolher a irma em sua
casa (levantou a hipotese de haver proximidade de equipe de amparadores, ja que percebia claramente a
sensagdo de estar sustentando uma escolha evolutiva, sentindo-se amparada, e sabia que nao estava sozi-
nha na empreitada). Reconhecendo o valor evolutivo daquela vivéncia para todos os envolvidos, reuniu
os filhos, explicou a situagdo e comunicou seu desejo de receber a irma doente. Com o apoio deles, con-
firmou suas disponibilidades ao restante da familia.

Ap6s colocar-se a disposi¢ao, alguns familiares apontaram a autora as dificuldades que viriam com
sua decisdo de acolher a irma doente. Ainda assim, ela permaneceu firme em sua escolha, determinada
a cumprir a tarefa assistencial.

A cada dia, crescia a clareza intima de que assumir a tarefa interassistencial era uma forma pratica
de alinhar seus aprendizados conscienciolégicos com a vivéncia real, fortalecendo sua coeréncia tedtica.

Durante esse periodo, a autora passou a observar o surgimento de obstaculos tanto no plano
tisico — como comentarios negativos e resisténcia de algumas pessoas — quanto no extrafisico — como
pequenos acidentes domésticos (queimaduras leves, esbarroes em mdveis), aumento da irritabilidade e
pensamentos desequilibrados. Ela interpretou esses acontecimentos como sinais da presen¢a de consci-
éncias extrafisicas assediadoras, incomodadas com o trabalho assistencial que estava se iniciando. Essa
percepgao refor¢ou sua decisdo, dando-lhe mais forca e confianga para seguir adiante. Na época ela havia
ingressado na universidade, porém, com aumento da demanda familiar, decidiu-se por trancar a matri-
cula por aquele semestre. Sua irma adentrou sua casa no final de novembro.

Para manter o equilibrio intimo, ela buscava qualificar constantemente seus pensamentos, senti-
mentos e energias. Um de seus recursos era repetir mentalmente: “Que aconteca o melhor para todos. Se
for para o bem, que eu possa acolher essa consciéncia” Essa atitude ajudava a manter um padrio pensé-
nico mais estavel e saudavel.

Aos poucos, a autora passou a se perceber dentro de um verdadeiro laboratério de vivéncias inte-
rassistenciais. Percebia pressoes extrafisicas por meio dos pequenos acidentes, e, com atengdo, conseguia
captar ideias e sensagdes que indicavam a presenga de outras consciéncias doentes ou energias densas.
Diante disso, passou a desenvolver o habito de exteriorizar energias com a intengdo clara de ajudar, pro-
movendo acoplamentos energéticos e desassimilagdes para manter o ambiente mais limpo e acolhedor.

Com o passar dos dias, suas percep¢des foram se tornando mais nitidas e frequentes, dando-lhe a
sensac¢ao de estar interagindo com outras dimensdes de forma mais natural. Ideias, imagens e inspiracdes
surgiam com mais facilidade, muitas vezes trazendo solugdes tteis para os desafios do dia a dia.

Esse laboratorio multidimensional durou quase sete meses. Nesse tempo, pdde acompanhar mu-
dangas positivas tanto no estado da enferma quanto no comportamento de alguns familiares. No entanto,
os maiores ganhos ocorreram em sua propria intraconsciencialidade, com ampliagdes cognitivas, revisao

de valores, superagdes intimas e um notavel amadurecimento emocional e energético.
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Além disso, essa experiéncia representou uma virada importante no convivio familiar. Alguns
parentes comegaram a atualizar a visdo que tinham da autora nesta existéncia, o que contribuiu para
encerrar um ciclo antigo de cobrangas e julgamentos ostensivos, presentes desde sua infancia. Esse reco-
nhecimento espontaneo por parte do grupo funcionou como uma recomposi¢ao grupocarmica sutil, mas
profunda, favorecendo reconciliagdes e maior compreensao mutua.

Apos a dessoma da irma, as interagdes extrafisicas diminuiram perceptivelmente. A autora sentiu
claramente o afastamento da equipe de amparadores, o que gerou uma sensagao de vazio. Comparou a
vivéncia a metafora da carruagem da gata borralheira: ao fim da tarefa, tudo voltou ao estado anterior —
mas com ela, agora, muito mais fortalecida e transformada.

O artigo esta organizado em 7 seg¢des: I. Definicées; II. Fenémenos Percebidos e A¢des Realiza-
das; 111. Interagdes com Profissionais da Savide; IV. Convivéncia com o Grupo Familiar; V. Identificagdo e

Superagdo de Apegos; VI. Terapéuticas e Técnicas Interassistenciais Aplicadas; VII. Ganhos Evolutivos.

I. DEFINICOES

1. Autotares

A autotares ¢é a tarefa de esclarecimento que a consciéncia realiza consigo aplicando reflexdes,
estudos e autoconhecimento para superar dificuldades, ampliar o discernimento e manter o equilibrio
pessoal. E um processo continuo de autoesclarecimento que fortalece a lucidez e prepara a consciéncia
para ajudar os outros de forma mais qualificada.

2. Autoassisténcia

A autoassisténcia é o ato de a consciéncia cuidar de si em qualquer momento ou situagao, usando
os proprios recursos do holossoma — ou seja, seus corpos de manifestagao fisica, energética, emocional e
mental — para se acolher, esclarecer e manter o equilibrio.

Esse processo envolve percep¢des multidimensionais do holossoma, onde a consciéncia observa
e entende os sinais e reagdes dos seus varios corpos para ajustar suas atitudes e energias de forma cons-
ciente.

Praticar a autoassisténcia continuamente fortalece a consciéncia, melhora sua percep¢ao em di-
ferentes niveis e permite que ela acesse informagdes e tenha compreensdes com mais clareza. Assim, fica
mais capaz de ajudar os outros, servindo de base para uma interassisténcia mais estavel e ltcida.

3. Protagonismo Interassistencial

O protagonismo interassistencial é a atitude continua da conscin, homem ou mulher, que assume
a responsabilidade principal em uma tarefa assistencial, mantendo o equilibrio e a sustenta¢do energética
dentro de um contexto multidimensional e grupocarmico.

Essa postura envolve acolher as necessidades pessoais no que tange a sustentabilidade, ao autoe-
quilibrio e as necessidades do grupo cosmoética e organizadamente, ajudando a conduzir o processo da

interassisténcia com autodiscernimento, autodisponibilidade e autodesassedialidade.
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II. FENOMENOS PERCEBIDOS E ACOES NECESSARIAS

1. Fenomenos Percebidos

Durante o periodo de acolhimento da conscin enferma, a autora percebeu diversos fendmenos pa-
rapsiquicos que ajudaram na compreensao da situa¢do e no direcionamento das agdes assistenciais. Entre
eles, destacam-se, em ordem alfabética:

A. Acoplamentos e desacoplamentos energéticos.

B. Ativagdo de chacras.

C. Efeitos fisicos, como copos quebrando e falhas em equipamentos eletronicos.

D. Estados vibracionais espontaneos.

E. Exteriorizagdes intensas de energias.

E Intui¢Oes extrafisicas.

G. Sensagoes de ectoplasmia.

Esses fendmenos evidenciaram a complexidade multidimensional da situagdo e ressaltaram a im-
portancia de uma atengao cuidadosa as energias envolvidas. Além disso, mostraram que algumas neces-
sidades interassistenciais s6 puderam ser identificadas a partir da percepgdo dos proprios desconfortos,
destacando a relevancia dessa sensibilidade para um atendimento mais completo e eficaz nos contextos
assistenciais.

2. Multidimensionalidade da Assisténcia

As crises de dor e instabilidade da enferma despertaram na autora a hipétese de que a assisténcia
energética, feita em parceria com os amparadores extrafisicos, poderia contribuir para aliviar os sintomas.
A partir dessa percepgio, ela passou a experimentar uma série de agdes praticas, tais como:

A. Criagao de um campo bioenergético de protecao em toda a casa (encapsulamento do lar), ali-
mentado diariamente, a noite, pela manha e em alguns momentos durante o dia caso sentisse necessidade
de reforcar o encapsulamento.

B. Aplicar a técnica do arco voltaico diariamente na enferma.

C. Realizar acoplamentos energéticos durante as crises, com intencdo clara de estabilizar a consci-
éncia assistida.

D. Acolher e assistir energeticamente os profissionais da satude, criando condigdes para melhor
atuagdo dos amparadores de fungao.

E. Estabelecer regras para as visitas, semelhantes as de ambientes hospitalares, com o objetivo de
preservar o campo energético no quarto da enferma.

E Incluir todos os profissionais da casa em sua pratica didria de tenepes.

3. Presenca dos Amparadores

Com a implantagdo dessas medidas, a presenca dos amparadores extrafisicos se tornou mais per-
ceptivel. A autora observou uma intensificagao do campo interassistencial, redu¢do nos desconfortos fisi-
cos da enferma e maior fluidez nas intera¢des entre todos os envolvidos. A assisténcia multidimensional

ganhou forga a partir da organizagao e disciplina energética promovidas diariamente.
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II1. INTERACOES COM PROFISSIONAIS DE SAUDE

A autora observou varias situagdes importantes no relacionamento com os profissionais que cui-
davam da enferma. Essas interagdes ndo se limitaram ao aspecto fisico, mas envolveram também aspectos
energéticos e emocionais, que impactaram diretamente o andamento da assisténcia.

1. Profissional 1 - Processo de Esclarecimento e Amadurecimento

Um dos profissionais de saude vivenciou a dessoma inesperada do pai durante o periodo de assis-
téncia. Isso gerou a oportunidade para que a autora esclarecesse conceitos sobre dessoma e multisseriali-
dade, ajudando-o a ter um posicionamento mais consciente diante da situagdo. Esse processo favoreceu
sua conscientizagdo e o tornou um agente mais interassistencial dentro da equipe.

2. Profissional 2 - Acolhimento Energético e Suporte Emocional

Ao realizar o cadastro da enferma no centro de satde, a autora encontrou a agente de satde res-
ponsavel pela equipe familiar, que relatou dificuldades emocionais relacionadas a dessoma do filho. A
autora ofereceu acolhimento energético e apoio, facilitando uma melhora no padrao de pensamentos da
agente ap0s algumas sessdes de interagao energética e encaminhamento para grupos de tenepes.

3. Profissional 3 - Assisténcia Energética para Ansiedade

Percebendo um quadro de ansiedade em um dos profissionais, a autora realizou acoplamentos au-
ricos e utilizou didlogos suaves para ajudar no controle emocional. Essa assisténcia energética contribuiu
para que o profissional enfrentasse medos relacionados ao trabalho, desenvolvendo mais flexibilidade e
confianga para novas responsabilidades.

4. Profissional 4 - Apoio em Crise Emocional

Uma enfermeira enfrentava problemas conjugais e sinais de depressao. Por meio de conversas
interassistenciais, a autora abordou temas como culpa, medo, autoestima e bioenergias, ajudando a pro-
fissional a elaborar estratégias para equilibrar seu estado emocional e superar a situagdo de opressao.

5. Profissional 5 - Cria¢ao de Ambiente Acolhedor

Uma jovem profissional de satde, recém-separada e com filhos pequenos, apresentava energias
densas e emogdes conflitantes. A autora iniciou um trabalho de assisténcia energética para criar um am-
biente acolhedor, o que possibilitou uma abertura emocional da profissional. Com o tempo, ela conseguiu
superar obstaculos pessoais, demonstrando determinagao e capacidade de mobilizar suas energias para o
trabalho e a vida familiar.

Esses relatos mostram como a atuacio interassistencial vai além do cuidado direto a enferma,
envolvendo suporte emocional e energético a toda a equipe, favorecendo o equilibrio e a colaboragao em

um contexto complexo.

IV. CONVIVENCIA COM O GRUPO FAMILIAR
Durante o processo de assisténcia, a autora percebeu que o envolvimento da familia foi funda-
mental para o cuidado da enferma. A convivéncia com o grupo familiar revelou desafios, aprendizados e

oportunidades de colaboracao.
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1. Apoio dos Familiares Assistentes

Alguns familiares assumiram papéis importantes, como organizar compras, ajudar nos cuidados
de enfermagem, acompanhar plantdes e manter contato com os profissionais de satde. Essa participagdo
ativa facilitou a execu¢ao das tarefas e trouxe mais seguranca para a autora e para a enferma.

2. Atitudes dos Familiares Assistidos

Por outro lado, alguns familiares mostraram-se desinformados ou resistentes, sugerindo curas
milagrosas ou trazendo visitas espirituais que nem sempre ajudavam. Essas atitudes, mesmo que bem-in-
tencionadas, criavam interferéncias energéticas e dificultavam a manutengdo do equilibrio no ambiente
de assisténcia.

3. Desafios e Aprendizados

No inicio, a autora percebeu a necessidade constante de autoassisténcia para manter sua estabili-
dade emocional e energética diante das situagdes desafiadoras. Fazia autochecagens frequentes para cui-
dar de seu proprio equilibrio, o que lhe permitia sustentar o grupo de forma mais eficaz.

4. Construc¢ao de Ambiente Interassistencial

Com o tempo, a pratica continua da autoassisténcia e da sustentabilidade pessoal trouxe mais
harmonia ao ambiente familiar. A autora conquistou a confian¢a da enferma e dos demais envolvidos,
promovendo uma atmosfera de colaboragao e cuidado conjunto.

A convivéncia com o grupocarma mostrou a importancia do equilibrio entre apoio, compreensao

e limites para que a assisténcia fosse efetiva e sustentavel no contexto multidimensional.

V. IDENTIFICACAO E SUPERACAO DE APEGOS

No decorrer da experiéncia, a autora percebeu que se desvencilhar de certos apegos foi fundamen-
tal para desempenhar bem a tarefa de protagonismo interassistencial. Esses apegos se manifestaram tanto
no plano fisico quanto no extrafisico, e superar esses vinculos contribuiu para a manutengao do equilibrio
e da eficacia da assisténcia.

1. Apegos Fisicos

Entre os apegos fisicos, a autora teve que adaptar o espago da casa para o conforto da enferma,
abrindo mao da organizagdo pessoal e da privacidade. Além disso, foi preciso ceder espago para os fami-
liares e profissionais que circulavam na residéncia, colocando o bem-estar coletivo a frente das preferén-
cias individuais.

2. Apegos Intraconscienciais

No plano extrafisico, identificou a necessidade de desapegar-se de crengas, valores culturais, jul-
gamentos e expectativas pessoais que poderiam limitar a atuagao assistencial. Isso envolveu despir-se de
rigidez mental, orgulho, controle excessivo e resisténcias emocionais que poderiam interferir na qualida-

de da ajuda prestada.
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3. Apegos Pensénicos

Os apegos também surgiram em forma de expectativas e julgamentos em relagdo ao comporta-
mento dos profissionais e familiares, como a necessidade de pontualidade, postura profissional, ou com-
preensdo das limitagdes da enferma. A autora compreendeu que esses apegos refletem caréncias internas
e foram superados por meio do desenvolvimento da aceita¢ao, empatia, flexibilidade e altruismo.

4. Caminho para o Desapego

Superar esses apegos foi um processo continuo que envolveu autoconhecimento e autoassisténcia.
A autora buscou cultivar uma postura aberta, compreensiva e desprendida, fortalecendo a sua capacidade
de adaptagdo e equilibrio emocional diante das dificuldades do contexto.

Essa superacdao mostrou-se essencial para ampliar a capacidade assistencial, possibilitando a auto-

ra atuar com mais serenidade, clareza e eficacia na tarefa do protagonismo interassistencial.

VI. TERAPEUTICAS E TECNICAS INTERASSISTENCIAIS APLICADAS

Nessa etapa do processo, a autora utilizou diversas estratégias terapéuticas e técnicas para auxiliar
no cuidado da conscin enferma e para fortalecer o campo interassistencial. Essas praticas ajudaram a me-
lhorar o bem-estar da paciente e a manter a energia do ambiente equilibrada.

1. Estratégias Terapéuticas

A. Colorir mandalas. Uma forma de extravasar emogdes desequilibradas, ajudando a avaliar a
carga emocional que a pessoa libera durante o processo.

B. Dialogo para esclarecimentos. Conversas diarias para trabalhar as emogdes presentes, buscan-
do a compreensao e assimilacao de novos conceitos tanto pela autora quanto pelos envolvidos.

C. Leitura assistencial. Utilizagao de livros de Conscienciologia para aprofundar conceitos e es-
clarecer duvidas, ampliando a assisténcia oferecida.

2. Técnicas Aplicadas no Protagonismo Interassistencial

A. Técnica do autoenfrentamento. Consiste na auto-observacgao e autoanalise para entender me-
lhor atitudes, pensamentos e sentimentos, promovendo autodescobrimento e equilibrio emocional.

B. Técnica do arco voltaico. aplica¢ao de energia consciencial nas regides craniochacrais da pa-
ciente, buscando eliminar bloqueios e promover estabilizagdao energética.

C. Mobilizagao basica das energias. Controle e direcionamento das proprias energias, com movi-
mentos especificos que permitem exteriorizagdes, absor¢des e acoplamentos energéticos.

D. Visualiza¢ao do tubo de drenagem energética. Técnica de visualizagao para eliminar energias
patoldgicas da paciente, promovendo alivio durante crises.

E. Expansao do equilibrio. Promogao do equilibrio pessoal da autora e exteriorizagdo dessa ener-
gia para acoplar e beneficiar a paciente, induzindo relaxamento e melhora.

E Campo bioenergético para protecao do lar. Criagdo de um campo energético protetor que

envolve a casa, filtrando energias negativas e mantendo o ambiente propicio a assisténcia.
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G. Autochecagem holossomatica. autoavaliacdo constante dos quatro corpos conscienciais da
autora para manter o equilibrio e a capacidade de atuagdo (VIEIRA, 2014).

H. Assisténcia aos profissionais de saude. Apoio energético e acolhimento emocional aos profis-
sionais que cuidavam da paciente, facilitando a atuac¢ao conjunta e o ambiente de trabalho.

Essas estratégias terapéuticas e técnicas foram fundamentais para garantir um cuidado integral e

sustentado, fortalecendo o protagonismo interassistencial da autora.

CONCLUSAO

Este artigo apresentou a experiéncia da autopesquisadora na condi¢ao de aprendiz no desenvolvi-
mento do protagonismo interassistencial, evidenciando o papel central da autoassisténcia para a susten-
tacao dessa tarefa.

Ganhos Relevantes

Ao longo do processo, a autora vivenciou aprendizados significativos, entre eles:

1. Maior aceitagdo das manifestagdes religiosas e emocionais dos familiares.

2. Reconhecimento de tendéncias superprotetoras em sua conduta.

3. Aumento da percepg¢do quanto as proprias atitudes multidimensionais.

4. Desenvolvimento de uma comunicagdo mais clara, direta e empatica.

5. Capacidade de manter o equilibrio emocional diante de situagdes desafiadoras.

6. Preparagdo intima para lidar com a possibilidade da dessoma da irma.

A convivéncia intensa com o grupo familiar evidenciou o valor do esfor¢o conjunto e da atengao
as necessidades emocionais e energéticas para a construgao de um ambiente mais acolhedor e harmoénico.
A autora percebeu a presenga de pressdes extrafisicas, mas também identificou, com clareza, oportunida-
des reais de reconciliagdo, alivio e reequilibrio por meio da assisténcia ltcida.

A vivéncia reforgou a importancia de desmistificar o medo da dessoma — ainda um tema tabu
para muitas pessoas — e mostrou como o acolhimento ao pré-dessomante pode se transformar em uma
rica oportunidade de crescimento para todos os envolvidos.

A pratica continua da autoassisténcia foi essencial para que a autora sustentasse seu equilibrio
energético e emocional ao longo da experiéncia, permitindo-lhe atuar com mais lucidez, firmeza e sere-
nidade.

Por fim, a autora expressa profunda gratidao pela oportunidade interassistencial da qual foi prota-
gonista. A experiéncia demonstrou que qualquer consciéncia, ao se comprometer com responsabilidade,
coragem e dedicagdo, pode exercer o protagonismo interassistencial e contribuir para a evolugdo grupal

de forma significativa.
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Autoinvestigacao da Origem do Autoflagelo
através da Projetabilidade Lucida

Autoinvestigacion del Origen del Autoflagelo a través de la Proyectabilidad Lucida

Self-Investigation of the Origin of Self-Flagellation through Lucid Projectability

Geraldo Matos Guedes

Resumo

O presente artigo tem como objetivo propiciar informac¢oes que subsidiem a autoinvestiga-
¢do e autodiagndstico do autoflagelo, utilizando-se da projecdo licida. A metodologia ex-
ploratéria com pesquisa bibliografica em livros, jornais, revistas, websites e projecao licida
do autor, foram os instrumentos usados. Explicita a etiologia e os sinais deste transtorno,
enfatizando o autoenfrentamento através da aplicagdo da Consciencioterapeuticologia.
Palavras-chave: autoagressao; autodiagndstico; autoinvestigacio; projecdo lacida.

Resumen

El presente articulo tiene como objetivo proporcionar informacién que sirva de apoyo a la au-
toinvestigacion y al autodiagnéstico del autoflagelo, utilizando la proyeccion liicida. La meto-
dologia exploratoria, con investigacion bibliogrdfica en libros, periddicos, revistas y sitios web,
asi como la proyeccion liicida del autor, constituyé los instrumentos utilizados. El articulo ex-
plicita la etiologia y los signos de este trastorno, enfatizando el autoenfrentamiento mediante
la aplicacion de la Conciencioterapeuticologia.

Palabras clave: autoagresion; autodiagnéstico; autoinvestigacion; proyeccion liicida.

Abstract

The present article aims to provide information that supports self-investigation and self-diag-
nosis of self-flagellation, using lucid projection. The exploratory methodology, with bibliogra-
phic research in books, newspapers, magazines, and websites, as well as the author’s lucid
projection, constituted the instruments employed. The article explicates the etiology and signs
of this disorder, emphasizing self-confrontation through the application of Conscientiothera-
peuticology.

Keywords: lucid projection; self-aggression; self-diagnosis; self-investigation.
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INTRODUCAO

Religiosidade. A conscin possuidora de pensenes de autopunigdo, autoflagelo por ter vivenciado
retrovidas ligadas ao costume de se automutilar buscando atingir o “reino dos céus”, tende a perpetuar
por automimeses na vida atual, temperamento que expressem atos e comportamentos de automutilagao.

Autoinvestigagao. A autoinvestigagdo da origem do autoflagelo através da projecdo lucida ¢ a
condicdo de a conscin ter adquirido e manifestado comportamentos de autopuni¢do em vidas pretéritas
e, pela pratica atual de projegdo licida ter acesso a retrocogni¢ao reveladora da etiologia desta patologia
ainda remanescente em seus pensenes, com reflexos somaticos ou expressos na vida contemporéanea.

Objetivo. O presente trabalho tem como objetivo geral propiciar informagdes que favorecam a
autoinvestigagdo e autodiagnostico, para autenfrentamento de pensenes de autoflagelo utilizando proje-
¢do lucida.

Objetivos especificos. Compreender a autoinvestigagdo e autodiagndstico sindromico, holosso-
matico, cronémico-etioldgico quanto a patologia do autoflagelo.

Desenvolvimento. Para isso, no desenvolvimento do trabalho buscou-se identificar e descrever
breve visdo geral referente a origem, aspectos teéricos do flagelo e o autodiagndstico utilizando-se a fer-
ramenta da projecao lacida.

Motivagdes. A inspiracdo para a materializagdo deste artigo surgiu quando o autor estava escre-
vendo o verbete Autoflagelo (Guedes, 2023, online) e por participar da Escola de Proje¢ao Lucida (EPL)
do ITPC. Sentiu a necessidade de ampliar a compreensdo e o entendimento acerca do processo para en-
frentar a patologia da autopunicao individual.

Contexto. O autor vivenciou dois momentos considerados cruciais para o autodiagnoéstico do
autoflagelo:

1. Imersao. No dia 03 de setembro de 2023, quando da participa¢ao no Imersao Projecioterdpica,
realizado no Hotel Interludium, na cidade de Foz do Iguagu, PR, Brasil, pela Organizagao Internacional
de Consciencioterapia (OIC) e, ao ser atendido pelo epicon, a consciex aventou comportamento de auto-
flagelo.

2. EPL. No periodo de 20 de agosto a 12 de dezembro de 2023, durante participacao na Escola
de Projecao Lucida, realizada na Sede do IIPC, nas instalagdes do Discernimentum, Foz do Iguagu, PR,
Brasil, com campos projetivos aos domingos no horario das 15h30min as 18h30min; quando teve a opor-
tunidade de aplicar técnicas de projecao licida que favoreceram ampliar o autodiagnostico sobre o tema
abordado neste artigo.

Questionamento. A pergunta basica inicial quanto a esta patologia de autoflagelo é da existéncia
de origem em retrovidas do autor, oportunidade em que consolidou cogni¢do e comportamentos de tem-
peramento bélico-religioso levando a conduta #antevolutiva.

Metodologia. Utilizou-se do referencial tedrico do paradigma consciencial da Conscienciologia,
da autoaplicagdo de técnicas de projecdo licidas, andlise de registros de vivéncias pessoais, associadas

com a pesquisa bibliografica em livros, jornais, revistas e websites.
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Contetido. O texto estd dividido em 2 segdes: I. Panorama Acerca do Flagelo; II. A Patologia do
flagelo.

I. PANORAMA ACERCA DO FLAGELO

1. Caracteristicas do Flagelo

Flagelo. O vocabulo flagelo deriva do idioma Latim, flagallum, “agoite; acao de agoitar; acdo de
bater; punicao fisica; castigo; castigo moral; aflicdo e tortura”; instrumento com uma ou varias tiras de
couro presas a um cabo, usado para espancar (HOUAISS; 2015).

Autoflagelo. O autoflagelo é a conduta nosografica pensénica autopunitiva da conscin, homem ou
mulher, implicando em danos fisioldgicos por autoequivocos impostos de puni¢do no intuito de redimir
¢ buscar reconhecimento de outrens (GUEDES, 2023).

Sinonimia. Autoacoite; autocastigo fisico; autocastigo moral; autotortura; autoaflicdo; autoagres-
sd0; automortificacdo; autorrejeicao.

Antonimia. Amor préprio; autoaltivez; autodignidade; autovalorizagdo pessoal; autoagradar;
autoafeicao; autoperdao.

Autoagressao. Um outro nome dado ao autoflagelo é a autoagressao referindo-se ao comporta-
mento assumido com o objetivo de fazer intencionalmente mal ao corpo da prépria pessoa.

Citaciologia. Eis 2 citacdes histdricas e populares relacionadas ao tema, listada por ordem alfabé-
tica dos autores:

A. Friedrich Nietzsche (1844-1900): — “Nossa dor vem da distancia entre aquilo que somos e o
que idealizamos ser.”

B. Roberto Shinyashiki (1952-): — “As pessoas costumam sofrer mais do que a situagdo exige.”

2. Taxologia

Causas. A automutila¢do, outro nome dado ao autoflagelo tém sido noticiado com frequéncia pre-
dominantemente entre jovens e adolescentes, de forma especial, por conta da disseminagdo desse habito
em redes sociais, como se fosse um alivio para a dor manifesta. Algumas possiveis causas estdo ligadas a
transtornos psicossomaticos.

Hipoteses causais. Eis 6 hipoteses diferentes, aleatoriamente descritas:

A. Experiéncias traumaticas. Vivéncias na infancia de abuso ou maus tratos. Ter passado por
experiéncias geradoras de traumas.

B. Sensac¢do de vazio. Nao ter claro um sentido para a vida, gerando sensa¢ao de que existe algo
por fazer. Desfocado da programacao existencial.

C. Perdas. Existéncia de perdas financeiras, pessoais ou estar preso ao luto.

D. Solidao. Falta de rede social para contato ou isolamento do grupocarma familiar.

E. Tristeza. A depressdo se manifesta em varias pessoas portadoras dessa patologia, por conta do
sentimento de angustia e tristeza persistente.

F. Problemas de relacionamento. Bullying e ciberbullying sao motivagdes registradas entre jovens.

Estatisticas. Nao ha estudos sobre autoagressao, autoflagelo ou autolesao no Brasil. Pesquisas

feitas no exterior mostram que a pratica vem crescendo nos ultimos anos. Considerando apenas ado-
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lescentes e adultos jovens, entre 17% e 20% ja tiveram, em algum momento da vida, comportamento de
autolesdo. (COTTA, 2023).

I1. A PATOLOGIA DO FLAGELO

1. Autodiagndstico pela Proje¢ao Lucida

Etiologia. Na perspectiva da autoinvestigagdo utilizando-se da ferramenta da projecao lucida, ao
proceder o diagndstico desta da doenga do autoflagelo, destaca-se:

A. Retrovidas. Em retrovidas o autor, participou ativamente de heteroflagelo, em especial a pesso-
as negras no contexto da escravatura.

B. Tragos. Autotragos de temperamento bélico-religioso por ter exercido atividades ligadas ao
exercicio de fungdes militares e religiosas. Destacam-se os tracos de impulsividade, irritabilidade e pressa.

C. Autoflagelo. O comportamento expresso em cobrangas gerando ansiedade que estimula e cor-
robora com a doenc¢a autoimune de psoriase; revelando autoagressdo e autolesdo em parte da epiderme
da pele corporal.

D. Transtorno. Pelo DSM-5, enquadra-se nos Transtornos Dismorfico Corporal (TDC) (BAR-
NHILL, 2015; p. 133).

Sinais e sintomas. A conscin praticante do autoflagelo apresenta sinais provocados pelo ato de
infligir dor a sim mesmo; portanto ndo possui sintomas e sim sinais. Eis, 5 sinais caracteristicos observa-
dos nestes casos:

A. Cortes e rasgos.

B. Perfuracoes.

C. Queimaduras.

D. Arrancar pelos e cabelos.

E. Hematomas, marcas de impactos e escoriagdes na epiderme.

Comportamentos. O portador desta patologia, as vezes, revela comportamentos de exclusao, iso-
lamentos, medo de se expor. A sindrome da urgéncia e pressa ¢ comorbidade desta patologia.

Tecnologia: Eis 4 técnicas experimentadas pelo autor:

A. Técnica da Mobilizagdo Basica das Energias (M.B.E), seguida de EV.

B. Técnicas Relaxagao Psicofisiologica.

C. Técnica do Fator Projecional.

D. Técnica da Projegao Assistida.

2. Projeciografia

Relato 1

Experimento. Dia 16.09.23, as 16h30, temperatura 18 graus, durante Curso Escola de Projecao
Lucida do ITPC, CEA Foz do Iguagu, PR, Brasil. Programei fazer o experimento projetivo com aplicagao
das seguintes técnicas: mobiliza¢ao basica das energias, estado vibracional, fator projecional e projecao

assistida, com ideias #relacionadas ao aprofundamento da autinvestigagao referente ao autoflagelo.
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Condigdes. As condigdes pessoais quanto a vigilia fisica anterior em relagao ao estado fisioldgico
apresentava pouca sonoléncia, estado consciencial de tranquilidade. Na mobilizagdo basica de energias
foi possivel perceber entorpecimento, balonamento e estado vibracional; tendo sentido pulsar mais o
coronochacra e o frontochacra. Quanto ao veiculo de manifestagdo percebeu-se a descoincidéncia do
energossoma com projecao de psicossoma.

Lucidez. Obtive lucidez ao perceber estar na dimenséo extrafisica, visdo panoramica, vivenciado o
fendomeno projetivo de intuicao extrafisica; apresentado percentual de lucidez de 50% aproximadamente.

Extrafisico. Senti a presenc¢a de 1 homem negro, com rosto de pessoa idosa, dentes amarelados,
consciex. Percebi que a consciex demonstrava estado tranquilo a0 mesmo tempo em que vi estar sendo feito
um implante de um objeto em formato de “pilha pequena’, do lado direito nas costas, proximo a escapula.

Questionamento. Ao perceber a consciex mencionada acima, indaguei sobre o motivo de estar
ali, entretanto ndo foi possivel memorizar a resposta.

Interiorizagao. No que se refere as condi¢des da fase de interiorizagdo ndo tive consciéncia do
retorno a base fisica, tendo rememorac¢ao fragmentada, boa disposigao fisioldgica e estado consciencial
de tranquilidade.

Resposta. Respondi que o propodsito era promover evolugdo consciencial com mais agilidade e
eficacia.

Rememoragao. Retornei para o corpo e procurei rememorar todo o experimento, fazendo os
registros.

Satisfagdo. Senti bem estar e euforim logo depois de retornar ao corpo, associando este evento

projetivo a pesquisa de autoflagelo.

Relato 2

Experimento. Dia 24.09.23, as 16h40, temperatura 19 graus, durante Curso Escola de Projecdao
Lucida do IIPC, CEA Foz do Iguagu, PR, Brasil. Programei fazer o experimento projetivo com aplicagdo
das seguintes técnicas: mobiliza¢ao basica das energias, estado vibracional e projegao assistida, com ideias
relacionadas ao aprofundamento da autoinvestigagao referente ao autoflagelo.

Condigoes. As condigdes pessoais quanto a vigilia fisica anterior em relagao ao estado fisioldgico
apresentava boa disposi¢ao, estado consciencial confiante, na mobilizagao basica de energias foi possivel
perceber balonamento, formigamento e bocejo e estado vibracional; tendo sentido pulsar mais o fronto-
chacra no cortex pré-frontal parietal direito. Quanto ao veiculo de manifestagdo percebeu-se a descoinci-
déncia do energossoma com projecao de psicossoma.

Lucidez. Obtive lucidez ao perceber estar na dimenséo extrafisica, visdo instavel e oscilante, vi-
venciado o fendmeno projetivo de intui¢ao extrafisica e retrocogni¢do; apresentado percentual de lucidez
de 45% aproximadamente.

Extrafisico 1. Dirigi-me caminhando para um antigo escritério que tinha em sociedade na cida-
de de Montes Claros, MG, alugado de um contador conhecido. O sécio iria mudar para Belo Horizonte,

MG (atualmente ele esta dessomado) e eu ficaria sozinho continuando com o escritério alugado. Isso me
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deixou preocupado pois ja ndo estava atuando mais na drea de forma permanente e ja me encontrava
mais dedicado a docéncia no Departamento de Economia da Universidade Estadual de Montes Claros.
Chegando 14 no prédio onde tinha o escritério, onde também trabalhava o proprietario do imével e me foi
informado que ele ndo poderia atender pois estava em reunido. Disse ao assessor dele que iria devolver a
sala alugada pois estava preocupado em nao poder pagar o aluguel e nao estava mais trabalhando na area
de planejamento de incentivos fiscais e financeiros. Esta pessoa com quem falei era conscin projetada, foi
possivel perceber seu cordao de prata.

Extrafisico 2. Neste mesmo experimento, foi possivel ir a outro ambiente extrafisico onde vi um
alicate, uma ferradura, pés de milho verde, uma entrada de Fazenda com gramas verdes pisoteadas e
arvores antigas e frondosas de aproximadamente 0,60 cm de didmetro por 4-5 metros de altura, iguais
palmeiras. Percebi ainda a presen¢a de um casal de pessoas brancas, ele vestindo camisa azul clara e cal¢a
azul escuro e ela roupas marrons. Nao consegui distinguir claramente os rostos nem trocamos qualquer
comunicagdo. Tive a impressdo e sentimento de tratar-se de compassageiros que atuamos em retrovidas
provocando heteroflagelo em vitimas ligadas a escravidao.

Questionamentos. Eis 2 questionamentos do autor ao estabelecer contatos com as consciéncias
encontradas no extrafisico.

Caso 1: Conversei com esta conscin pedindo-a para retransmitir a mensagem ao proprietario do
imovel sobre a devolugdo da sala. Ele respondeu que faria isto e que eu deveria retornar para pagar o alu-
guel do més e devolver o imével desocupando a sala.

Caso 2: No caso 2, com o relato extrafisico 2, ndo trocamos quaisquer informacdes, apenas tive o
sentimento tratar-se de consciexes de retrovidas.

Interiorizagao. No que se refere as condi¢des da fase de interiorizagdo ndo tive consciéncia do
retorno a base fisica, boa disposigao fisiologica com sonoléncia e estado consciencial confiante.

Rememoragao. Retornei para o corpo e tendo rememoragdo fragmentada, procurei fazer os re-
gistros do experimento.

3. Projeciocritica

Técnicas. As técnicas utilizadas, por serem mais adequadas a projecdo, foram a mobiliza¢ao ba-
sica das energias com a promogao do estado vibracional, a auto-relaxagao psicofisioldgica, a técnica da
saturagdo mental projetiva, e a técnica do alvo mental no empreendimento (VIEIRA, 2008; p. 432, 483,
587 - 593; LOPES, 2015; p.70).

Extrafisico. Nos casos relatados fica explicito no primeiro relato o contato com consciex de um
homem negro, com rosto de pessoa idosa. Ja no relato segundo o contato foi estabelecido com consciex re-
presentada por um homem ligado ao grupocarma profissional do autor, dessomado em 2010, com quem
tivera sociedade em empresa de consultoria na sociedade intrafisica, nas décadas de 1980 a 2000. Ainda
neste ultimo relato presumi tratar-se compassageiros de retrovidas que fizeram agdes de heteroflagelo.

Lucidez. A autoconsciéncia de estar projetado veio logo ap6s o despertar no extrafisico, levando a

estimar um percentual de 45 e 55 % de lucidez extrafisica.
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Sincronicidade. Em 2001 estive na cidade de Monte Azul, MG, com uma irma da Igreja Catodlica
Apostolica Romana (ICAR) que atuava dando remédios fitoterapicos, consultando sobre a doenca
autoimune psoriase. Ela disse que esta patologia tinha a ver com a escravatura do século XIV.

Hipotese 1. Minha hipdtese é de que este rosto negro que esta aparecendo nas projegdes é uma
consciex que possivelmente eu tenha feito sofrer algum flagelo, naquela época e que estas 2 pessoas que
aparecem abracadas sdo compassageiros de outras vidas que também participaram do ato de fazer o fla-
gelo neste negro.

Hipotese 2. A projecido sobre o aluguel foi para demonstrar um teatro de como o autoflagelo pode
continuar em cobrangas e preocupagdes que geram ansiedade e, a partir dai, se dd uma doenga, no meu
caso psoriase, atacando a parte do corpo mais sensivel, escoriagdes na epiderme da pele. Esta projecao foi
um parapsicodrama visando demonstrar, por analogia, como acontece o mecanismo de funcionamento
desta doenga refletindo no corpo a partir de um pensene. Ao ficar ansioso, faz descarga de adrenalina no
sistema nervoso simpatico (SNS) que faz o organismo estar sempre produzindo a reposi¢do da pele geran-
do as escoriagdes e geridas no corpo.

4. Possibilidades de Autoenfrentamento

Consciencioterapia. Conjunto de técnicas, procedimentos e métodos da Consciencioterapeuti-
cologia auto e heteroaplicados ao tratamento, alivio e remissao de distirbios e perturbagdes conscienciais
realizados através da abordagem da consciéncia inteira, em suas patologias e parapatologias, profilaxias e
paraprofilaxias (ALMEIDA, HAYMANN e REMEDIOS, 2022; p. 310 e 311).

Autoconsciencioterapia. Autoaplicagdo sistematica da anamnese holossomatica e pluriexisten-
cial, buscando diagnostico, enfrentamento e remissdo das patologias. A autoconsciencioterapia pode ser
realizada com ou sem a ajuda especializada dos consciencioterapeutas. No caso do autor, a heterocons-
ciencioterapia se deu através de atendimentos regulares na Organizagao Internacional de Conscienciote-
rapia (OIC) (ALMEIDA, HAYMANN e REMEDIOS, 2022; p. 136).

Autoenfrentamento. Eis, 4 atitudes comportamentais, em ordem alfabética, implementadas bus-
cando o autenfrentamento da patologia de autoflagelo.

A. Antivitimizagao. Saida da condic¢do de vitima e culpado, implementando as reciclagens intra-
concienciais de trafares.

B. Autoimperdoamento. Adogdo de posicionamento pessoal por ndo repetir erros do passado,
buscando disciplina, autoresponsabilizacao e organizagao.

C. Autodiscernimento. Uso constante da lucidez abandonando a defesa definita do ego, sem re-
peticao automimética de anacronismos dispensaveis

D. Recomposi¢ao. Busca da recomposi¢do com as vitimas do passado, adotando postura de bem-
-estar intimo.

Proje¢ao. Ao aprofundar o autoenfrentamento do autoflagelo por meio da projegao licida o autor

destaca 6 possibilidades e abordagens vivenciadas:
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A. Compreensao das Causas. A projecao lucida permite uma visao mais clara de padroes de com-
portamento e emogdes que levam ao autoflagelo. Durante a proje¢ao, a conscin pode explorar memdrias
e traumas que influenciam o autosacrificio.

B. Reavalia¢ao de Crengas. A experiéncia projetiva ajuda a identificar e modificar crengas limi-
tantes que sustentam o autocastigo.

C. Experiéncia de Realidade Alternativa. Proje¢des leva a experiéncias que desafiem a autoima-
gem negativa, permitindo novas perspectivas e uma reavaliagdo das crengas sobre si mesmo. Por outra
forma durante as projegdes, interagir com outras consciéncias pode oferecer insights e apoio.

D. Praticas de Autocompaixao. Através de experiéncias fora do corpo, a conscin desenvolve
maior empatia por si mesmo e pelos outros, permitindo a aplicacdo de novas técnicas aprendidas durante
a projecdo na vida cotidiana para reduzir a autopunicao.

E. Autocorre¢ao e Proatividade. A projecao lticida ajuda a reconhecer padrdes de comportamen-
to que levam ao autoflagelo.

E Expansio da Consciéncia. A projecdo lucida, ao ampliar a visao de mundo, facilita um enten-

dimento mais amplo da vida e da existéncia, reduzindo a autoexigéncia.

APROJEQAO CONSCIENTE AUXILIA NA IDENTIFICAQAO
E AUTODIAGNOSTICO DO AUTOFLAGELO
E CORROBORA PARA EFETIVAQAO
DO AUTOENFRENTAMENTO DESTA PATOLOGIA.

CONSIDERACOES FINAIS

Patologia. A doenga caracterizada pelo transtorno de conduta causando o autoflagelo é uma pa-
tologia com fortes repercussoes e intensa gravidade, com consequéncias nefastas na vida intrafisica e
extrafisica do individuo.

Autodiagnéstico. O autoflagelo é patologia, na qual sdo provocados atos de se infligir dor a si
mesmo, revelado no soma por hematomas, escoriagdes e marcas na pele. E um Transtorno Dismérfico
Corporal (TDC). A etiologia neste caso, tem origem no temperamento belicista e religioso.

Trafares. No caso do autor, os principais trafares atinentes a patologia sdo a impulsividade, irrita-
bilidade e pressa que afetam além do soma os outros veiculos conscienciais.

Sindrome. Estd ligada a Sindrome da Urgéncia e da Pressa.

Autoenfrentamento. As causas desta patologia sao multifatoriais e o tratamento, multidisciplinar.
O autenfrentamento ¢é o passo seguinte ao diagndstico e requer lucidez e autodiscernimento constante,
visando a busca da remissdo da patologia ou minimizagdo de suas consequéncias para a evolugdo da

consciéncia.
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The Crescendo of Dogmatism-Scientificity in Conscientiological Research
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Resumo

Este artigo apresenta relato de autopesquisa parapsiquica a partir de experiéncias pesso-
ais desencadeadas por crises somaticas, que funcionaram como catalisadoras de reciclagens
conscienciais e redirecionamento proexoldgico. O objetivo é analisar o parapsiquismo sob a
otica da Conscienciologia, destacando a transi¢do paradigmética do dogmatismo religioso
ao cientificismo materialista, e deste ao paradigma consciencial. A metodologia utilizada
inclui andlise de vivéncias pessoais, estudo bibliografico e aplicacdo da técnica dos pilares.
Conclui-se que a cientificidade consciencioldgica, fundamentada no principio da descrenga,
oferece base mais ampla, autonoma e evolutiva para o desenvolvimento do parapsiquismo.
Palavras-chave: autopesquisa; cientificidade; descrenca; parapsiquismo; reciclagem.

Resumen

Este articulo presenta un relato de autoinvestigacion parapsiquica a partir de experiencias
personales desencadenadas por crisis somdticas, que funcionaron como catalizadoras de
reciclajes concienciales y de redireccionamiento proexolégico. El objetivo es analizar el pa-
rapsiquismo bajo la optica de la Concienciologia, destacando la transicion paradigmadtica del
dogmatismo religioso al cientificismo materialista, y de este al paradigma consciencial. La
metodologia utilizada incluye el andlisis de vivencias personales, el estudio bibliogrdfico y la
aplicacién de la técnica de los pilares. Se concluye que la cientificidad conciencioldgica, funda-
mentada en el principio de la descreencia, ofrece una base mds amplia, autonoma y evolutiva
para el desarrollo del parapsiquismo.

Palabras clave: autoinvestigacion; cientificidad; descreencia; parapsiquismo; reciclaje.

Abstract

This article presents an account of parapsychic self-research based on personal experiences
triggered by somatic crises, which functioned as catalysts for consciential recyclings and proe-
xological redirection. The objective is to analyze parapsychism from the perspective of Cons-
cientiology, highlighting the paradigmatic transition from religious dogmatism to materialis-
tic scientism, and from the latter to the consciential paradigm. The methodology employed
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includes the analysis of personal experiences, bibliographic study, and the application of the
pillars technique. It is concluded that conscientiological scientificity, grounded in the principle
of disbelief, offers a broader, more autonomous, and evolutionary basis for the development
of parapsychism.

Keywords: disbelief; parapsychism; recycling; scientificity; self-research.

INTRODUCAO

Diante de fendmenos parapsiquicos, muitas pessoas recorrem a religido ou a medicina, tratando-
-0s como incontrolaveis ou ameagadores. Esse movimento favorece a heteronomia parapsiquica, compro-
metendo a autoproéxis evolutiva e o desenvolvimento da maturidade consciencial.

Historicamente, o parapsiquismo foi reduzido a duas interpretacoes limitadoras:

1. Dogmatismo religioso, que o associa a milagres, santidade ou possessao.

2. Cientificismo reducionista, que o nega por ndo se enquadrar em métodos estritamente labo-
ratoriais.

A Conscienciologia, enquanto neociéncia da consciéncia, propde investigagdo ampliada da cons-
ciéncia em suas dimensdes multidimensional, multiexistencial e holossomatica, favorecendo a superagido
da crenca e da descrenca cegas pelo exercicio da descrenga liicida (VIEIRA, 2006).

Segundo Schneider (2005; p. 258), “o ideal em qualquer situagdo é buscar, sem alienagdo, a obten-
¢do de fendmenos parapsiquicos por iniciativa propria, com a intengdo de se libertar da necessidade de pare-
ceres externos para formar opinioes pessoais.” A expressao autonomia parapsiquica foi a senha identificada
pelo autor, para comegar a percorrer o caminho evolutivo proposto pela Conscienciologia.

Em 1990, o autor sentiu forte dor no lado direito do estdmago, resultando em indicagdo para
cirurgia de emergéncia. Apds trés dias de exames e consultas recebeu alta hospitalar por nao terem iden-
tificado nenhuma anormalidade fisica.

Devido a esta patologia somatica, passou por diversas linhas do conhecimento e experiéncias re-
ligiosas, em busca da compreensdao de uma série de experiéncias parapsiquicas nao vivenciadas até entao.
No entanto, todas elas eram limitadas, mantendo o autor em situagido de dependéncia parapsiquica.

Ao conhecer a Conscienciologia em 2018, ouvindo sobre o principio da descrenga (ndo acredite
em nada, tenha suas proprias experiéncias) percebeu a grande diferenga na abordagem da ciéncia frente as
outras linhas do conhecimento experimentadas.

Neste contexto, o presente artigo tem como objetivo principal analisar as vivéncias parapsiquicas
singulares do autor, a partir de experiéncias pessoais desencadeadas por crises somaticas, a luz do para-
digma consciencial, enfatizando a transi¢do do dogmatismo religioso e do cientificismo materialista para
a cientificidade conscienciolégica como uma chave evolutiva para o alcance da autonomia parapsiquica.

Para tanto, este estudo de autopesquisa tinica busca responder as seguintes perguntas de pesquisa:

1. Como a analise critica de experiéncias parapsiquicas pessoais, inicialmente interpretadas sob
vieses dogmaticos ou cientificistas, pode levar a compreensao e superagao de dependéncias parapsiquicas

e a instauracdo de autonomia evolutiva?
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2. De que maneira a metodologia consciencioldgica, baseada no principio da descren¢a, promove
reciclagens intraconscienciais e redirecionamento proexoldgico a partir da autopesquisa parapsiquica?

A metodologia empregada para essa analise compreendeu:

1. A anadlise aprofundada dos fatos e parafatos ocorridos nas autoexperiéncias do autor.

2. A revisdo e o estudo de bibliografia especifica da Conscienciologia.

3. O uso da Técnica dos Pilares da Conscienciologia para estruturar e sintetizar a trajetoria parap-
siquica vivencial.

O artigo estd organizado em trés segdes:

I. Base teorica.

II. Pilar dos Experimentos Parapsiquicos.

II1. Reciclagens.

I. BASE TEORICA

Esta secdo estabelece os conceitos fundamentais para a compreensao das experiéncias parapsi-
quicas do autor sob a dtica da Conscienciologia. Aborda-se a defini¢cdo de parapsiquismo, os diferentes
paradigmas interpretativos pelos quais ele foi historicamente compreendido, culminando no paradigma
consciencial, e o principio da descrenga, que serve como alicerce metodolégico para a autopesquisa cons-

cienciologica e para o alcance da autonomia parapsiquica.
O Paradigma Consciencial e os Vieses Interpretativos

Historicamente, a interpretacido dos fendmenos parapsiquicos tem sido limitada por dois vieses
principais:

1. Dogmatismo religioso. Esta abordagem atribui os fendmenos parapsiquicos a forgas sobrena-
turais, divinas ou demoniacas, desprovidas de analise critica. O dogmatismo promove a crenga cega e a
dependéncia de pareceres externos, dificultando a autonomia parapsiquica e a evolugdo consciencial.

2. Cientificismo reducionista. Este viés descarta ou desqualifica os fendmenos parapsiquicos por
nao se adequarem aos métodos experimentais tradicionais, que se restringem primordialmente ao uni-
verso intrafisico. Tal perspectiva leva a descrenca cega, bloqueando a investigagdo de realidades multidi-
mensionais e a compreensao integral da consciéncia.

Em contraposicao a esses modelos limitadores, a Conscienciologia surge como uma neociéncia
da consciéncia, ampliando o campo da investigacao cientifica para incluir realidades multidimensionais,
multiexistenciais e holossomaticas.

Essa abordagem fundamenta o paradigma consciencial, que propde uma analise fedtica (integra-
¢ao de teoria e pratica) dos fendmenos, considerando a consciéncia em sua integralidade (holossoma), na

multidimensionalidade e na multiexistencialidade.
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O paradigma consciencial é, portanto, o referencial que permite ao autor reinterpretar suas expe-
riéncias parapsiquicas de forma mais ampla, autbnoma e cientifica, superando as polarizagoes e restricoes

do dogmatismo religioso e do cientificismo materialista.

I1. PILAR DOS EXPERIMENTOS PARAPSIQUICOS (AUTOEXPERIMENTOLOGIA)

A trajetdria parapsiquica do autor foi organizada pela Técnica dos Pilares da Conscienciologia,
recurso que estrutura a autopesquisa em eixos tematicos, favorecendo a analise e a ampliagdo da autocog-
nigao.

Os 7 pilares apresentados vao das crises somaticas iniciais (fatuistica) ao reencontro com a Cons-
cienciologia. Para manter rigor metodologico, diferenciam-se trés etapas na analise das vivéncias:

1. Experiéncia (Fato/Parafato): o evento bruto, intrafisico ou multidimensional.

2. Percepgao: apreensdo imediata do fenomeno pela consciéncia, via sentidos fisicos ou parassen-
tidos.

3. Interpretagio: atribuicao de significado, revelando a lente paradigmatica adotada (dogmatica,
cientificista ou consciencial), destacando a transigao do autor para o paradigma consciencial.

A seguir, é apresentados o pilar Experimentos Parapsiquicos, sob a ética da Autoexperimentologia
do autor:

1. Fatuistica: patologia, compulsoriedade, cura.

2. Atendimento: experiéncia, desequilibrio, intuigao.

3. Busca: recepgao, identificacdo, multiexisténcia.

4. Ensinamento: exemplarismo, antibagulhismo, responsabilidade.

5. Vivéncia: assisténcia, projecao, psicofonia.

6. Reflexao: ignorancia, protagonismo, desafio.

7. Conscienciologia: ciclo, dever, retomada.
1. Fatuistica: patologia, compulsoriedade, cura.

Contexto: No ano de 1990, o autor, entdo componente de uma empresa de Engenharia Industrial,
vivenciou uma severa crise econdmica decorrente do Plano Collor. O confisco de recursos financeiros
paralisou o fluxo de caixa e o mercado, levando a empresa ao colapso. Em meio a essa instabilidade pro-
fissional e buscando novas oportunidades no Japao, o autor se encontrava sob intensa pressdo e incerteza.

Descri¢ao da Experiéncia: Durante uma viagem de negdcios ao Japao, o autor sentiu uma forte e
pungente dor no lado direito do estdbmago. Inicialmente intermitente e de curta duragdo, a dor tornou-se
recorrente, mas a investigacdo foi procrastinada. Em uma ocasiao subsequente no Brasil, a dor manifes-
tou-se de forma tao intensa e lancinante que exigiu internagdo hospitalar de urgéncia, com indicagao para
cirurgia abdominal investigatoria. No entanto, ap6s trés dias de extensos exames e consultas, nenhuma

anormalidade fisica foi detectada, resultando na alta hospitalar sem um diagndstico conclusivo.
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Interpretagao Consciencioldgica: A auséncia de diagndstico médico para a patologia somatica
recorrente, apesar da intensidade das dores, funcionou como um ponto de inflexdo que confrontou o au-
tor com os limites do cientificismo reducionista.

A persisténcia dos sintomas, inexplicaveis pela medicina convencional, abriu caminho para uma
primeira percep¢do parapsiquica do fendmeno. Sob a dtica do paradigma consciencial, esta vivéncia foi
posteriormente interpretada como a provdvel intrusdo de consciéncia assediadora, aproveitando a fissura
energética gerada pela pressao profissional e incerteza para prejudicar a empreitada internacional do autor.

Essa reinterpretagdo representou o inicio da superagdo do dogmatismo (submissao a autoridade
médica sem questionamento) e do cientificismo (limitagdo a explicacdo material), em dire¢ao a uma
compreensdo multidimensional.

Aprendizado: A dor inexplicavel e a ineficacia do diagndstico materialista foram cruciais para
transformar uma crise somatica em uma oportunidade de investigagdo multidimensional, estimulando o

autor a questionar os paradigmas vigentes e a se abrir para o parapsiquismo.
2. Atendimento: experiéncia, desequilibrio, intui¢ao.

Contexto: Apds as crises somaticas e o diagnostico inconclusivo, e influenciado pela busca da
mae por curas espirituais para um filho dessomado, o autor foi encaminhado a um centro de atendimento
onde um senhor japonés realizava procedimentos de cura com “selos dourados”. Este contexto representa
a transi¢do do cientificismo, que nao ofereceu respostas, para uma abordagem dogmatica-religiosa que
prometia a “cura’”.

Descri¢ao da Experiéncia: Durante a primeira sessao de “cura’, o autor vivenciou uma experién-
cia marcante de parapsiquismo desorganizado. Entrou em um estado alterado de consciéncia e, repenti-
namente, comecou a falar em uma lingua estranha e incompreensivel, percebendo-se como um observa-
dor externo dentro do proprio soma.

A sessao se estendeu por mais de duas horas, excedendo o tempo habitual e indicando um dese-
quilibrio energético que o consultor nao conseguiu controlar, deixando o autor descoincidido.

Ao retornar para casa, sentia algo penetrando o coronochacra, percebendo uma tentativa de con-
trole ou assédio, e precisou se esforcar para manter a lucidez.

Interpretacao Consciencioldgica: A fala em lingua estranha ¢é reinterpretada como um episédio
de psicofonia heteronoma, uma manifestagdo parapsiquica na qual o autor atuava como instrumento para
uma consciéncia externa, sem controle consciente.

O estado de descoincidéncia e a sensagdo de algo penetrando o coronochacra evidenciam uma
percepgdo de dependéncia energética e assédio, que nao foi eficazmente resolvida pela abordagem dogma-
tica do “curador”. A intuigdo, provavelmente patrocinada por amparadores, foi crucial para a manutengao
da lucidez e para a posterior conclusdo de que o tratamento, apesar das manifestagdes parapsiquicas, era

ineficaz e caro, representando uma primeira superagio da dependéncia dogmdtica.
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Aprendizado: A experiéncia ressaltou a necessidade premente de autonomia parapsiquica e de dis-
cernimento quanto as influéncias extrafisicas, marcando um passo importante para se afastar da heterono-

mia e do dogmatismo, em busca de uma abordagem mais lucida e autdnoma do parapsiquismo.
3. Busca: recepg¢ao, identifica¢ao, multiexisténcia.

Contexto: Em uma situa¢ao de busca emergencial por solugdes para suas crises e experiéncias
parapsiquicas ndo compreendidas, o autor encontrou refiigio em uma associagao budista. Essa associagdo
baseava-se nos ensinamentos de Sidarta Gautama, enfatizando a conduta correta na vida intrafisica, o que
ja representava um afastamento de dogmas puramente religiosos focados em ritos para os dessomados.

Descri¢ao da Experiéncia: Ao ser recebido para atendimento, uma senhora responsavel pela
energizagao sentiu um “choque” ao tentar assisti-lo, interpretado como um ataque energético de um asse-
diador, demandando a ajuda de mais duas pessoas para concluir o processo. Posteriormente, ao assistir a
uma palestra, o autor sentiu uma forte identificagdo, percebendo que havia encontrado o que buscava. Os
temas abordados, focados em experiéncias de vivéncias assistenciais e ndo em crengas, ressoaram profun-
damente, levando-o a percepcao de que esses conhecimentos haviam sido acessados em vidas passadas. A
palestra proporcionou uma clara compreensao do conceito de multiexistencialidade.

Interpretaciao Conscienciologica: A recep¢ao na associagdo, com a detec¢cdo de um ataque ener-
gético, demonstrou a persisténcia da influéncia parapsiquica, mas a abordagem da associa¢ao ja sinalizava
um avango, por sua énfase na pratica e na assisténcia, em oposi¢do a dogmas rigidos. A identificagdo com
os ensinamentos nao fundamentados em crengas, mas em vivéncias assistenciais, marca a percep¢do da
necessidade de experimentagdo pessoal. A compreensdo da multiexistencialidade foi uma virada paradig-
matica, transcendendo o cientificismo unidimensional e o0 dogmatismo de uma tnica vida, e preparando
o terreno para o paradigma consciencial, ainda que permeada por dogmas budistas na associagao.

Aprendizado: A vivéncia nessa associa¢do foi fundamental para substituir a crenga passiva por
uma postura de autopesquisa liicida, desenvolvendo o discernimento para filtrar os dogmas ainda presen-

tes e valorizar a experiéncia direta.
4. Ensinamento: exemplarismo, antibagulhismo, responsabilidade.

Contexto: Ao longo do periodo de frequéncia a associagao budista, o autor foi exposto a ensina-
mentos que, embora apresentassem semelhancgas com principios da Conscienciologia, como o antibagu-
lhismo e a responsabilidade pessoal, ainda estavam impregnados de dogmas.

A dinédmica interna da associa¢do gerava apreensao e medo de ser expulso entre os seguidores caso
nao acompanhassem integralmente os preceitos, refletindo uma hierarquia e um controle caracteristicos
de abordagens dogmaticas.

Descrigao da Experiéncia: A vivéncia com os ensinamentos dessa associagdo nao se deu por um
evento Unico, mas pela imersdao em um ambiente onde, apesar da valorizagdo do “viver corretamente” e

da assisténcia, havia uma pressdo heteronomica significativa. O autor percebeu que a abordagem dos ensi-
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namentos ndo respeitava o ritmo ou o nivel evolutivo de cada individuo, gerando receio e conformidade
em vez de autonomia.

Interpretacao Conscienciologica: A percepgio da limitagcdo dos ensinamentos desta linha, devido
aos dogmas e a imposi¢ao de uma unica forma de desenvolvimento, foi crucial para o autor. A prevaléncia
da hierarquia institucional sobre a proéxis pessoal e o déficit de autodiscernimento promovidos sdo claros
indicadores de dogmatismo.

A auséncia de liberdade para questionar ou evoluir em ritmo préprio contrastava com a busca
por autonomia que as experiéncias parapsiquicas demandavam. Essa etapa refor¢ou a necessidade de um
critério mais abrangente e individualizado para a analise e pratica do parapsiquismo, abrindo caminho
para o principio da cosmoética.

Aprendizado: A vivéncia com esses ensinamentos dogmaticos consolidou a compreensao da cos-
moética como um critério norteador essencial para o parapsiquismo liicido, priorizando a ética universal e

o respeito ao nivel evolutivo de cada consciéncia, em oposi¢do a dogmas e proselitismo
5. Vivéncia: assisténcia, projecao, psicofonia.

Contexto: Ao longo de quase 20 anos de frequéncia a associagdo, o autor teve a oportunidade
de vivenciar e observar fendmenos parapsiquicos significativos que, embora inicialmente interpretados
sob a dtica da associagdo, seriam posteriormente ressignificados pelo paradigma consciencial. Esta fase é
crucial na transi¢do do dogmatismo para a cientificidade, na medida em que as experiéncias diretas co-
mec¢am a moldar uma compreensdo mais profunda.

Descricao da Experiéncia: Em uma ocasido, ao observar um idoso cair na rua movimentada, o
autor sentiu um impulso incondicional de ajudar. Sem pensar nos riscos, correu e o amparou, auxiliando-o
a embarcar na condugéo.

Na noite do mesmo dia da assisténcia ao idoso, o autor vivenciou um “sonho” de alto nivel de
realidade, que posteriormente identificou como uma projegdo consciente. Nesse estado, desceu por um
barranco e encontrou seu irmao dessomado ha 28 anos, com a mesma aparéncia nitida e radiante, até
mesmo com uma mancha no rosto. Abragaram-se longamente. Havia também outra consciex, percebida
como seu tio dessomado, escondendo-se, provavelmente necessitando de assisténcia.

Em outro momento, durante uma palestra na associa¢do, o autor observou uma conscin exterio-
rizar energias para individuos no palco que, em seguida, manifestavam psicofonia falando em diversos
idiomas (Hindu, Grego, Espanhol, Chinés). A consciéncia energizadora interagia na lingua do energizado
e traduzia para o japonés, fornecendo detalhes biograficos dos assistidos.

Interpretacao Consciencioldgica: As experiéncias de assisténcia incondicional e a projegdo cons-
ciente que se seguiu foram compreendidas como manifesta¢des de interassisténcia patrocinada por ampa-
radores, evidenciando o parapsiquismo a servi¢o da evolugdo e confirmando a multidimensionalidade.

A psicofonia observada, embora reveladora da comunicagdo interconsciencial, foi reavaliada cri-

ticamente. O autor percebeu que, apesar das vivéncias marcantes, as abordagens da associa¢ao ainda
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promoviam posturas heteronomas e dependéncia consciencial de terceiros, com déficit de autodiscerni-
mento e valoriza¢do da hierarquia institucional.

Esta percepgdo das limitagées foi o catalisador para a decisdo de aderir a Conscienciologia, reco-
nhecendo que esta neociéncia privilegia a autonomia evolutiva, a autoconsciencialidade, a autopesquisa
e a vivéncia lucida do maximecanismo interassistencial alinhando-se com a busca por cientificidade e
superagao do dogmatismo.

Aprendizado: A analise das vivéncias ressaltou que o parapsiquismo liicido é uma ferramenta prio-
ritdria da interassisténcia, mas que sua pratica plena demanda a supera¢ao da heteronomia e o desenvol-

vimento do autodiscernimento e da cosmoética, pilares da cientificidade consciencioldgica.
6. Reflexdo: ignorancia, protagonismo, desafio.

Contexto: Apos anos de vivéncias parapsiquicas e imersao em diferentes abordagens, o autor ini-
ciou um periodo de profunda autoanalise, percebendo a tendéncia humana de viver de forma robotizada,
alheia aos detalhes parafenomenoldgicos e aos propodsitos existenciais. Esta etapa marcou um afastamento
decisivo do dogmatismo da “crenca cega” e do cientificismo da “descrenca cega’, impulsionando o autor
para a cientificidade da autopesquisa.

Descri¢ao da Experiéncia: A experiéncia aqui é predominantemente intraconsciencial. O autor
confrontou a préprio desconhecimento da nossa verdadeira natureza como a raiz do sofrimento. Houve
uma intensa percep¢io da inclinagdo em terceirizar a culpa, responsabilizando fatores externos como go-
verno, familia ou trabalho pelos proprios desafios. Esta reflexdo critica culminou na tomada de conscién-
cia da necessidade de um protagonismo consciencial.

Interpretacio Consciencioldgica: A reflexdo aprofundada revelou a heteronomia arraigada na
consciéncia, uma caracteristica que as abordagens dogmaticas reforcam. Ao analisar suas proprias re-
acoes e tendéncias, o autor compreendeu que a saida da zona de conforto e o enfrentamento das crises
intrafisicas constituem desafios evolutivos que, quando abordados com lucidez, se transformam em opor-
tunidades de autopesquisa, aprendizado e superagdo. A assung¢do do “leme da sua vida” representa uma
reciclagem fundamental, consolidando a autonomia consciencial e a responsabilidade pessoal, essenciais
para a cientificidade consciencioldgica.

Aprendizado: O principal aprendizado foi a superagdio da heteronomia e a compreensao da impe-
ratividade de assumir o protagonismo da propria evolugdo, transformando as crises em catalisadores para

reciclagens profundas e alinhamento proexoldgico
7. Conscienciologia: ciclo, dever, retomada.

Contexto: Uma nova crise, desta vez de cunho politico-econdmico (Operagdo Lava Jato), culmi-
nou na venda da empresa do autor em 2017 e em sua aposentadoria. Este periodo, caracterizado por um
vazio existencial, intensificou reflexdes sobre as escolhas passadas e o surgimento de uma necessidade

muito intensa de fazer algo de assistencial, uma meta existencial ainda ndo realizada. Este foi um mo-
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mento de transi¢do que for¢ou o autor a buscar um novo direcionamento, agora com maior maturidade
advinda das reciclagens anteriores.

Descri¢ao da Experiéncia: Em sua busca por um novo propésito, o autor comegou a acompanhar
palestrantes online. A figura de Waldo Vieira se destacou, nao apenas por sua excentricidade, mas princi-
palmente pelo viés cientifico, sem dogma de seus ensinamentos, que soavam familiares.

Este contato inicial levou a descoberta da Conscienciologia e, consequentemente, ao Instituto Inter-
nacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC). A partir de setembro de 2018, o autor iniciou uma
série de cursos e, impulsionado por um forte sentimento de fazer assisténcias, comegou a praticar a Tarefa
Energética Pessoal (Tenepes) em novembro de 2018 e tornou-se voluntario em maio de 2019.

Interpretagao Conscienciologica: A crise externa funcionou como um gatilho para o fechamento
de um ciclo profissional e a retomada proexoldgica. A Conscienciologia foi percebida como a abordagem
que, finalmente, oferecia a base para compreender e aplicar o parapsiquismo de forma cientifica e auténo-
ma, superando definitivamente as limitagdes do dogmatismo e do cientificismo.

O viés cientifico, sem dogma de Vieira ressoou com a busca do autor por clareza e racionalidade,
alinhando-se com o principio da descrenga. O engajamento em cursos, na Tenepes e no voluntariado
marcou a materializagao do dever assistencial, agora fundamentado no paradigma consciencial e na cienti-
ficidade consciencioldgica, promovendo um redirecionamento de vida significativo.

Aprendizado: O contato e a adesdo a Conscienciologia possibilitaram a retomada proexolégica,
promovendo reciclagens intraconscienciais profundas e fortalecendo a autoconfianga parapsiquica. A au-
topesquisa consciencioldgica, com seus métodos e principios, revelou-se a chave para a evolugdo da cons-

ciéncia e para a vivéncia plena e liicida do parapsiquismo.

ITII. RECICLAGENS

As reciclagens conscienciais representam as transformacoes intraconscienciais decorrentes da au-
topesquisa e do alinhamento ao paradigma consciencial. No percurso do autor, essas mudangas se ma-
nifestaram em padroes de comportamento, escolhas de vida e na relagdo com o parapsiquismo, eviden-
ciando um redirecionamento proexoldgico e a superagdo progressiva do dogmatismo e do cientificismo
em favor da cientificidade consciencioldgica. A seguir, sdo detalhados os indicadores concretos dessas

reciclagens e seus resultados:
1. Redirecionamento Proexoldgico e Engajamento Institucional

Indicador Concreto: A partir de setembro de 2018, o autor iniciou uma série de cursos na Cons-
cienciologia, realinhando sua proéxis. Este redirecionamento foi evidenciado pela adesdo ao voluntariado
conscienciologico em maio de 2019 e pelo ingresso no Colégio Invisivel de Recexologia em 2022, o que
demonstra uma mudanca de foco de uma carreira empresarial (concluida em 2017) para a dedicagdo a

ciéncia consciencioldgica e a interassisténcia.
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Resultado da Autopesquisa: Essa reciclagem resultou em um preenchimento do vazio existencial
sentido apds a aposentadoria, promovendo uma profunda satisfagdo pessoal ao alinhar as a¢oes cotidia-

nas com um proposito assistencial mais elevado e multidimensional.
2. Expansao da Interassistencialidade Cosmoética

Indicador Concreto: Fundamentado no conhecimento consciencioldgico, o autor constatou uma
crescente predisposi¢do pessoal para interagir e conviver com consciéncias de diferentes culturas, etnias e
dimensdes. Essa predisposi¢ao é vivenciada ativamente no voluntariado e na prdtica didaria da Tenepes,
buscando interagdes fraternas, cosmoéticas e interassistenciais com o objetivo de contribuir com a reur-
banizac¢ao planetaria.

Resultado da Autopesquisa: A reciclagem da visdo unidimensional de assisténcia levou a maior
abertura e tolerdncia, substituindo o foco em dogmas por uma ética universal e interdimensional, obser-

vavel na qualidade e abrangéncia de suas interagdes assistenciais.
3. Desenvolvimento do Dominio Energético e Autoconfianca Parapsiquica

Indicador Concreto: Colocando em pratica o principio da descrenga, o autor iniciou a prdtica
didria da Tarefa Energética Pessoal (Tenepes) em novembro de 2018, mantendo-a ininterruptamente. Adi-
cionalmente, participou de diversas dindmicas energéticas e cursos de campo.

Resultado da Autopesquisa: Este engajamento resultou em um aumento progressivo e mensurdvel
da autoconfianga em relagdo ao parapsiquismo, manifestado pela maior lucidez em proje¢des conscientes,
pela melhora no controle das energias pessoais e pela capacidade de interagir com amparadores de forma

mais efetiva, representando a aquisi¢do de um neopatamar evolutivo na paraperceptibilidade.
4. Superagao do Idealismo Patoldégico e Desenvolvimento da Cosmoética

Indicador Concreto: O autor aprendeu a respeitar o nivel evolutivo de cada consciéncia com cos-
moética, reciclando a pressao interna que sentia por “querer salvar o mundo”. Essa mudanca é um reflexo
direto da analise critica das posturas heterdbnomas e do aprofundamento nos principios da autonomia
consciencial.

Resultado da Autopesquisa: Essa reciclagem se manifestou na redugdo de expectativas autoimpos-
tas e na substituicdo do proselitismo por uma assisténcia mais qualificada e desinteressada, alinhada a real

capacidade de cada um, gerando maior leveza e discernimento nas interagdes.
5. Aceita¢ao da Neocondi¢ao Evolutiva e Remissio Holossomatica

Indicador Concreto: A aceitagdo da neocondigdo evolutiva, desencadeada pela perda material da
empresa em 2017 e a subsequente aposentadoria, permitiu ao autor identificar e reciclar o orgulho e o
egoismo relacionados a sua identidade como “empresario de sucesso”

Resultado da Autopesquisa: Esta autopesquisa intraconsciencial resultou em uma significativa

leveza existencial e, notavelmente, na remissdo completa a patologia somadtica recorrente que havia sido o
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gatilho inicial de sua jornada parapsiquica em 1990 evidenciando a correlagdo entre saude holossomatica,

reciclagens intraconscienciais e a superagdo de fatores limitadores.

CONCLUSAO

Este artigo relatou autopesquisa parapsiquica desencadeada por crises somaticas, analisada sob
o paradigma consciencial. A vivéncia evidenciou o crescendo dogmatismo cientificidade, mostrando os
limites das abordagens religiosas e médicas convencionais, superados pela aplicacao do principio da des-
crenga.

A Conscienciologia ofereceu base autdbnoma e evolutiva para o desenvolvimento do parapsiquis-
mo, promovendo recins significativas (superagdo do idealismo patoldgico e orgulho, dominio energético
e aceitacdo da neocondigdo evolutiva), com impacto positivo na saide holossomatica e no realinhamento
proexoldgico.

O estudo refor¢a que o parapsiquismo licido e fundamentado na cientificidade conscienciologica
constitui ferramenta essencial de autoconhecimento, interassisténcia e evolucao da consciéncia. Como
escolha pro-evolutiva, o autor assumiu a condi¢ao de autopesquisador, investindo em autodidatismo e
autoexperimentagao.

Sugere-se, para pesquisas futuras:

1. Replicagdo em grupos maiores para identificar padroes de recins.

2. Uso de instrumentos conscienciométricos para mensura¢iao de mudangas.

3. Protocolos de validagao de experiéncias parapsiquicas, ampliando a confiabilidade intersubjetiva.

Conclui-se que cabe a propria consciéncia realizar reciclagens profundas, sem dogmas, caminhan-

do com lucidez e discernimento cosmoético na espiral da evolugao.

CABE A PROPRIA CONSCIENCIA REALIZAR
AS RECINS MAIS PROFUNDAS E, SEM DOGMAS,
CAMINHAR NA ESPIRAL DA EVOLUGAO
COM LUCIDEZ E DISCERNIMENTO COSMOETICO.
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Reeducation of Parapsychic Lability through Penta
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Resumo

O artigo objetiva expor o movimento autoreeducativo da labilidade parapsiquica, condi¢do
identificada pela autora na manifestagdo pessoal. No trajeto da autopesquisa, inicialmen-
te foram identificados aspectos nosograficos da labilidade parapsiquica e a possibilidade
factual de reeducar o quadro sindromico a partir de posicionamento firme, cosmoético e
interassistencial. O autodiagndstico da labilidade parapsiquica foi fundamentado em expe-
riéncias pessoais, registros diarios, pesquisas bibliograficas e vivéncias em cursos conscien-
ciologicos, dinadmicas parapsiquicas entre outras atividades. Contudo, o aprofundamento
da observacdo intima ampliando a clareza da automanifestacio, iniciou com a técnica da
tenepes, onde trabalhamos junto ao amparador de fungdo, enriquecendo a cogni¢io do
microuniverso consciencial.

Palavras-chave: autoenfrentamento; autoposicionamento; cosmoética; interassisténcia; In-
terreeducaciologia; reeduca¢do holossomatica.

Resumen

El articulo tiene como objetivo exponer el movimiento autorreeducativo de la labilidad
parapsiquica, condicion identificada por la autora en su manifestacion personal. En el
trayecto de la autoinvestigacion, inicialmente se identificaron aspectos nosogrdficos de la
labilidad parapsiquica y la posibilidad factual de reeducar el cuadro sindromico a partir
de un posicionamiento firme, cosmoético e interasistencial. El autodiagnostico de la labi-
lidad parapsiquica se fundamento en experiencias personales, registros diarios, investiga-
ciones bibliograficas y vivencias en cursos concienciologicos, dindamicas parapsiquicas,
entre otras actividades. No obstante, la profundizacion de la observacion intima, amplian-
do la claridad de la automanifestacion, se inicio con la técnica de la teneper, en la cual
trabajamos junto al amparador de funcion, enriqueciendo la cognicion del microuniverso
conciencial.

Palabras clave: autoenfrentamiento; autoposicionamiento; cosmoética, interasistencia,
Interreeducaciologia; reeducacion holosomatica.

Abstract:
The article aims to present the self-reeducational movement of parapsychic lability, a condition
identified by the author in her personal manifestation. Along the course of self-research, noso-
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graphic aspects of parapsychic lability were initially identified, as well as the factual possibility
of reeducating the syndromic condition through a firm, cosmoethical, and interassistential
stance. The self-diagnosis of parapsychic lability was grounded in personal experiences, daily
records, bibliographic research, and experiences in conscientiological courses, parapsychic dy-
namics, among other activities. However, the deepening of intimate observation, expanding
the clarity of self-manifestation, began with the penta technique, in which we worked together
with the function helper, enriching the cognition of the consciential microuniverse.
Keywords: cosmoethics; holosomatic reeducation; interassistance; Interreeducatiology; self-
-confrontation; self-positioning.

INTRODUCAO

Procedimento. A autopesquisa relacionada a labilidade parapsiquica foi iniciada em 2020 apds
sessdo consciencioterapica. Com o inicio da tenepes, verificou-se a seriedade quanto ao autoposiciona-
mento firme, a fim de desenvolver e qualificar a interassistencialidade multidimensional, reeducando a
manifestagdo energossomatica e parapsiquica com propdsitos de buscar a superagao de travdo evolutivo.

Labcon. As vivéncias obtidas pela autora a partir da técnica da tenepes, de imersao e aprofunda-
mento na intraconsciencialidade pessoal, favoreceu a autocogni¢cdo do mecanismo da labilidade parapsi-
quica e as deficiéncias energéticas, causadas por assimilag¢oes patologicas inconscientes e a dificuldade na
desassimilagao das energias.

Objetivo. Obter cognicdo da parapatologia através do estudo dos trabalhos com a mesma tematica
divulgados e do acimulo de dados alcangados nas autoexperimentagdes. Assumindo o compromisso de
doar os aprendizados ocorridos com as dificuldades pessoatis.

Metodologia. A metodologia utilizada envolveu momentos de recolhimento intimo, reflexao e
auto-observagdo critica, acimulo de dados na participagao em cursos conscienciolégicos, dinamicas pa-
rapsiquicas, assessorias conscienciométricas, condi¢do de evoluciente, e o convivio grupal do voluntaria-
do. Contudo a principal técnica autocognitiva foi a tenepes e o convivio amparoldgico, enriquecendo os
dados obtidos.

Estrutura. O artigo é apresentado em 7 se¢des:

L. Instabilidade do Sujeito Parapsiquico.

II.  Possiveis Tragos da Labilidade Parapsiquica.

III. Sintomas Observados.

IV. Causas Predisponentes.

V. Fatuistica.

VI. Andlise Energossomadtica.

VII. Técnicas Reeducativas Aplicadas.
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I. INSTABILIDADE DO SUJEITO PARAPSIQUICO

Definicao. A labilidade parapsiquica é a condigao da conscin sensitiva, homem ou mulher, predis-
posta a captacdo inconsciente de informacdes parapsiquicas, sem filtros, conectando-se a padroes bara-
trosféricos e a fluxos de amparabilidade, sem distingdo, ocasionando oscilagdes na manifestacao devido a
falta de autodiscernimento e defesa energética. (ZOLET, 2023; p.43)

Sindnimos. Propondo ampliar a compreensao do tema eis 5 sindnimos, em ordem alfabética:
inconstancia holossomadtica, instabilidade parapsiquica, fragilidade parapsiquica, fraqueza energossoma-
tica, variagao parapsiquica.

Parapatologia. No propdsito de ampliar o conhecimento desse quadro sindrémico complexo,
Zolet (2023) traz em sua obra o termo parapatologia. Descreve-se a labilidade parapsiquica como um
distarbio do psicossoma, caracterizado por estado de abertura espontanea, excessiva e sem lucidez das
bioenergias levando a alteragdo pensénica.

Sensitivo. Individuo, homem ou mulher, que a partir da agdo de estimulos especificos fisicos ou
extrafisicos experimenta a soltura de suas energias e a descoincidéncia do holossoma, intensificando suas
parapercep¢oes (BALONA, 2011).

Tendéncia. Por esse motivo relata “sentir os ambientes”, fazer leituras energéticas involuntdrias de
pessoas e lugares, ter intuigdes e pressentimentos de fatos que se concretizam, absorver energias pesadas
de lugares e pessoas (BALONA, 2011). A tendéncia da conscin 1abil parapsiquica é ter o que sente como
bussola, norteando as escolhas, favoritismos e desejos.

Identificagao. A identificagdo das fissuras de temperamento é o primeiro passo para se promover
as mudangas de patamar evolutivo. O estudo do temperamento ¢ a pesquisa da vergonha na cara para a
conscin intermissivista. O questionamento mais inteligente é sobre qual o temperamento capaz de nos
fazer chegar mais perto da consciex livre (VIEIRA, 2014; p.1608).

Temperamento. O interesse da autora na investigacdo e identificagao do temperamento se da pelo
fato de saturagdo perante as reagdes fisicas, energéticas, emocionais e mentais.

Achados. A autopesquisa contou com ajuda em preceptorias, assessorias, conscienciometria e
consciencioterapia, todas dispostas aos autopesquisadores. Acumulou-se os seguintes achados referente
a tragos e caracteristicas da labilidade parapsiquica: extroversao, comunicagéo, arte, bom humor, passi-
vidade ativa, autenticidade, intui¢do, variagao, impulsividade, entre outros. “Achados é achega. Achegas
¢ achado” (VIEIRA, 2014; p.47)

Achegas. Tal temperamento gera predisposi¢ao a instabilidade parapsiquica emocional, com ne-
cessidade de investir na cognigdo. Segue ortopensata de Vieira (2014; p.1075) relativa ao tema: “Promover
concepgoes ideativas, reflexdes, escritas, leituras, e registros pessoais, de modo habitual, didrio, amplia a

parafisiologia do mentalsoma, ao modo de pilares na vida intraconsciencial da conscin lucida.”

Homo projector — Vol 11, N. 2, JUL./DEZ., 2024



56 CHIRICO, Alessandra. Reeducagao da Labilidade Parapsiquica Mediante a Tenepes. p. 53-62

IL. POSSIVEIS TRACOS DA LABILIDADE PARAPSIQUICA

Inocéncia. A falta de conhecimento e posicionamento multidimensional, de conscin aberta e re-
ceptiva, sem sele¢do e permissivamente acritica é campo propicio para desenvolver o quadro da labilidade
parapsiquica.

Fragilidade. Falha na acepgdo das energias, muitas vezes por desinformacao, negligéncia, aco-
bertamentos e falta de opinido propria. Desse movimento decorrem submissdes e vitimizagdes, gerando
alienagao, cangas conscienciais e melin.

Esponja. A conscin-esponja parapsiquica é a pessoa, homem ou mulher, com baixo nivel de luci-
dez paraperceptiva, absorvendo de modo indiscriminado as energias gravitantes por onde passa, seja de
objetos e ambientes e / ou da psicosfera das conscins e consciexes.

Hipotese. A autora vivenciou o quadro, devido a falta de autoconhecimento holossomatico, soma-
do a hipétese do historico parapsiquico pessoal.

Permissividade. A postura permissiva quanto as proprias energias diagnosticadas em sessdo
consciencioterapica, foi o primeiro trago identificado. Tal manifestagdo pode chegar ao ponto de oca-
sionar ressacas energéticas, com prejuizos cognitivo, emocional e comportamental. Trata-se de falta
de firmeza, sem distin¢do da qualidade das intera¢des e muito tolerante aos erros e falhas, proprias e

alheias.

ITI. SINTOMAS OBSERVADOS

Iscagem. A iscagem inconsciente, realiza trocas de energia com as demais pessoas e ambientes
sem juizo critico, banalizando as bioenergias e seus efeitos (ZOLET, 2024; p.45). O parafenomeno quando
nosografico esta correlacionado a condi¢ao de conscin esponja. A consciéncia manifesta autoassédios,
tornando-se isca humana inconsciente pelas afinidades patoldgicas.

Dissonancia. A teoria da dissonancia cognitiva descrita por Leon Festinger, e apresentada por
Balona (2009), traz a ideia de manifestacao desconexa, dentro dos principios e valores pessoais. Com
rendimento aquém do préprio potencial, a autora permanecia em subnivel, com atitudes anacronicas e
ultrapassadas, atuando incoerentemente entre o que sabe e o que faz, provocando desarmonia intima no
conjunto holossomatico.

Comorbidades. Existe a possibilidade da labilidade parapsiquica avangar para quadros patoldgi-
cos como sindrome do panico, transtorno de humor, compulsées alimentares, depressdo, sociofobia, uso
de alcool e drogas.

Emoc¢oes. Contudo a labilidade parapsiquica pode estar associada a labilidade emocional (distur-
bios psiquiatricos), nesses casos necessita-se de terapia convencional e ou psiquiatrica, e possivel utiliza-

¢do de medicamentos para trazer maior qualidade de vida.
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IV. CAUSAS PREDISPONENTES

Origem. Tendo por base os estudos de Zolet (2023; p.44 e 45), a autora traz os fatores predispo-
nentes identificados como possiveis causas da labilidade parapsiquica pessoal, e posteriormente as con-
quistas possiveis com a pratica da tenepes.

1. Base afetiva (caréncia afetiva): No caso particular da autora, existiam dificuldades e falta de
autoconhecimento psicossomatico na area afetiva sexual, ndo alcan¢ando expressao verbal para descrever
e falar o que sentia (alexitimia), ocasionando afetividade desviada. A imaturidade afetiva refletia direta-
mente no discernimento, muitas vezes provocada pela memoria emocional de retrotraumas e retrovidas.

2. Base cognitiva (modus operandi de pensar): Dos fatores importantes no processo da labilidade
parapsiquica é a desinformagdo. Com narrativa distorcida, mas interpretagdes, criava pensenes excessiva-
mente criticos, autodepreciativos, complacentes, causadores de auto e heteroassédios. Tal modus operandi
gerava vulnerabilidade energossomatica, prejudicando a racionalidade.

3. Base mesologica (educagao formal): A autora desde o nascimento viveu imersa em energias
da natureza. A familia e amigos envoltos pela arte. Desde os 7 anos de idade, convivia com sessdes me-
ditinicas dentro de casa. Estudou em colégio de freira e frequentava centros espiritas. Lembremos a difi-
culdade em manifestar a essencialidade consciencial devido o restringimento intrafisico, e as influéncias
causadas pelo meio na maneira de pensar, agir e sentir.

4. Base paragenética (retrovidas): A paragenética é o conjunto de herangas holossomaticas de si mes-
ma. As vivéncias do passado da autora na area do parapsiquismo e as lembrangas ndo compreendidas, geravam
labilidade a partir dos estimulos paraperceptivos, com assimilagoes de consciexes que fazem parte do passado.

Monopoliologia. “Deixe a tenepes absorver vocé, permita que a tenepes monopolize vocé. Quem
da mais valor a tenepes, evolui mais depressa no autoparapsiquismo, na Cosmoética, no autodiscerni-
mento, e chega a ofiex pessoal. (VIEIRA, 2014; p.1401)”

Paraterapéutica. “Se vocé precisar de determinada informacao, o amparador extrafisico sera o
primeiro a informar melhor. Procure captar a telepatia dele. (VIEIRA, 2014; p.1400)”. A conquista de
achega amparoldgica na cotidianidade, transforma a vida da pessoa, porque o exemplarismo da consciex
positiva, cosmoética e isenta causa impacto no processo evolutivo pessoal.

Compromisso. Na condi¢ao de compromisso didrio consigo, com o Amparador e as consciexes
assistidas, a autora aplica a tenepes como lupa nas reeducagdes pessoais. Eis conquistas pessoais referentes
as bases citadas acima:

1. Baseafetiva. A primeira conduta foiaformacao da dupla evolutiva, necessidade prioritaria paraa
autora. Segundo ortopensata de Vieira (2014): “O duplismo ¢ a pinguela para a pessoa atravessar a passa-
gem para a convivialidade ou megafraternidade, sustentdculo das praticas diarias da tenepes”.

2. Base cognitiva. O crescente movimento investido nos autodeséassedios desde o conhecimento da
Conscienciologia surtiu efeito significativo com a tenepes. Com desbloqueios e desassedios intimos, mo-
dificou-se posturas ultrapassadas, proporcionando atendimento aos credores grupocarmicos, favorecen-

do maior autonomia pensénica.
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3. Base mesologica. Tenepes é a Descrenciologia corporificada. A aplicagao do principio da
descrenga, favoreceu o autorreconhecimento da singularidade consciencial diminuindo as influén-
cias externas.

4. Base paragenética. O estudo da paragenética pessoal possibilitou a autoconscientizagio dasinflu-
éncias na dimensao intrafisica. A autora traz a hipdtese de paragenética parapsiquica analisada em asses-
soria pela IC Consecutivus. Com predominio da paragenética pessoal positiva apds o inicio da tenepes,

superou-se limitagdes da genética e da mesologia.

V. FATUISTICA

Investigacao. A fim de colaborar com a analise do leitor, citam-se 2 exemplos ilustrativos vividos
pela autora no mesmo ambiente em periodos dispares:

Fato 1. Nas viagens a Paraty - R], onde reside a familia nuclear, ao chegar na cidade a sensagdo era
de pressao interna. Quase todo o periodo que permanecia na cidade havia alteragdo de humor, tonturas
repentinas, sonoléncia abrupta. Ao visitar as praias a pensenidade permanecia confusa, saltitante e de
desordem. Retornando para casa, ao subir a serra, ainda em viagem, sentia uma desclabagem rapida. A
sensagdo de “tirar com a mao” todo o desconforto.

Fato 2. No atual momento, tornaram mais esporadicas as visitas a Paraty. Contudo ao chegar na
cidade nao sente contrafluxo, permanece em harmonia. Ao chegar a praia, com lucidez ao holopensene e
processos energéticos, nao fica antagonica ao local sabendo se posicionar convicta do que realmente esta
ocorrendo nos bastidores multidimensionais. Sem contra pensenizar, compreendo melhor o cenario e
paracendrio.

Jejunice. Na vivéncia acima, a autora interpretou no fato 1 que a conscin labil parapsiquicamente
tende a atuar como isca inconsciente, pela interagdo com as energias conscienciais (ECs) dos ambientes,
jejuna para o movimento multidimensional, sem reciclagens e reeducagdes mais profundas, sendo vitima
das proprias imaturidades.

Reciclagem. No segundo momento, iniciou reeducagdes e renovagdes pessoais, refinando a inten-
cionalidade e assumindo o papel interassistencial mediante o processo evolutivo, investindo no constante

vinculo com a autoconfianga e lucidez paraperceptiva.

VI. ATUACAO ENERGOSSOMATICA

Atuacgdo. As consciéncias, enquanto seres humanos, nesta dimensao material, atuam sem parar,
por toda parte, em duas circunstancias relevantes e essenciais: a de receptores energéticos e parapsiquicos,
e a de doadores de energias conscienciais.

Interag¢do. Dentro das varias manobras energéticas aos quais os seres humanos manifestam de
forma inata, eis 3 prioritarias e complementares.

1. Acoplamento. O acoplamento energético ¢ a interfusao das energias entre duas ou mais consci-

éncias intrafisicas e extrafisicas.
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2. Assimilagao. A personalidade labil parapsiquica por possuir temperamento normalmente empa-
tico, tem facilidade na assimilagdo energética e absor¢do das energias externas, permitindo-se a leitura
dos padrdes tanto patologicos como sadios, de modo inconsciente ou consciente para ambas as realida-
des. O que podera qualificar a assim é a inten¢ao quanto a interagao.

3. Desassimilagio. A desassimilagdo energética, ¢ uma das maiores conquistas no processo evoluti-
vo. Intuitivamente na intrafisicalidade faz-se movimentos para obter a desassim. Contudo, a principal téc-
nica que trara dominio e traquejo é o estado vibracional, impulsionado por meio da vontade da conscin.

Tecnicidade. O ponto positivo da labilidade parapsiquica é a abertura para realizar acoplamentos
e assimilagdes energéticas, contudo a habilidade precisa ser reeducada através de experiéncia racionali-
zada (mentalsoma) em conjunto com a tecnicidade bioenergética e parapsiquica, conquistando o auto-
discernimento. Assumindo o parapsiquismo pessoal com nova visdo da ferramenta, o qual a consciéncia

pode e deve utilizar de maneira cosmoética.

VII. TECNICAS REEDUCATIVAS APLICADAS

Reeducacgao. A reeducagio se trata do ato ou efeito de adequar-se novamente, de readquirir fun-
¢oes esquecidas, de receber nova instrugdo, ensino ou educagio, dentro das experiéncias seriexoldgicas.

Energossomatica. A autocognicao lucida e ativa da mobiliza¢ao das prdprias energias conscien-
ciais em meio as energias imanentes e os holopensenes, proporciona capacidade de reconhecer e discri-
minar as energias dispersas. O inteligente é reconhecer a realidade bioenergética e parapsiquica pessoal, e
emprega-la de modo sadio e evolutivo, a favor de todos.

Interassisténcia. O ponto de viragem na vida da autora, estd no ato sincero de interessar-se pelas
demais consciéncias, descentralizando o ego, proporcionando um movimento altruista, passando a nao
dar tanto valor as dificuldades e dramas humanos. Neoautoverpon: “Pensar no mal do outro, sem pensar
mal do outro”.

Autoconsciencioterapia. Segundo a técnica da consciencioterapia existem quatro fases para a
reeducacdo de qualquer problema no qual a conscin encontra-se. No caso do perfil 1abil da autora, pri-
meiramente houve necessidade no acumulo de dados na autoinvestigagdo do modus operandi, mapeando
o autoparapsiquismo e energossomatica, iniciando os enfrentamentos, prescri¢oes e superagdes relativas.
Aplicando teaticamente técnicas paraterapéuticas.

Tenepes. A tarefa energética pessoal, proposta por Vieira (1995) consiste em verdadeiro antidoto
para a labilidade parapsiquica. O compromisso didrio com a interassisténcia, em parceria e entrosamento
com o amparador de fun¢ao pessoal, permite a conscin labil rever e reverter posturas emocionais, incom-
pativeis com o epicentrismo interassistencial.

Credores. O preenchimento do livro dos credores, favorece a autocognicao do papel interassisten-
cial através do inventario pessoal no qual a conscin anota todo o elenco ao qual se relacionou na existéncia
atual, por mais breve que seja. O movimento é favoravel para identificar quais holopensenes participou,

identificando e assumindo a demanda holocarmica.

Homo projector — Vol 11, N. 2, JUL./DEZ., 2024



60 CHIRICO, Alessandra. Reeducagao da Labilidade Parapsiquica Mediante a Tenepes. p. 53-62

Megatrafor. A aplicagdo das técnicas acima desencadeou a necessidade em estudar, aprofundar e
aplicar teaticamente o método de identificagao do megatrafor (ROSSA, 2020; p.243).

Traforismo. Iniciou-se no microuniverso da autora um movimento positivo gerador de recicla-
gens. A teatica da aplicacdo diuturna da visdo auto e heterotraforistica, favorece ampliagdo e fixagdo de
neopostura, impulsionando as renovagdes pessoais. A visdo traforista leva a conscin gradualmente para a
atuagdo cosmoética.

CPC. O cddigo pessoal de cosmoética, é a linha de conduta que serve de diretriz, adotado pela
conscin. Estd diretamente ligado aos principios que norteiam os comportamentos em qualquer dimenséao
existencial. O CPC elaborado, exposto e aplicado visa corrigir autocorrupgdes, e substituir os padroes
pensénicos patoldgicos por pensenidade sadia, auxiliando a conscin na identificagao dos patopensenes
que predispode a labilidade parapsiquica.

Valores. A analise autocritica das escolhas e decisdes didrias, colabora na identificagdo real dos
valores por detras das agdes. A partir do realismo, a conscin s6 tem a ganhar com o posicionamento, pois
ird propor para si mesmo reeducagoes eficazes. No caso da autora, o exercicio da aplica¢ao dessa técnica
foi importante ao autoconhecimento e fixagao de neopostura. Viver a partir dos valores pessoais, e ndo dar
voz a opinido publica.

Mentalsomatica. As técnicas acima, trouxeram autodesassédios e desbloqueios de chacras corti-
cais, favorecendo desrepressao intelectiva, facilitadora dos estados alterados de consciéncia sadios, otimi-
zando captacao de neoideias, sobrepondo na manifestagdo os atributos mentais, estabelecendo associa-

¢oes de ideias, analogias, flexibilidade, criticidade, com visao de conjunto mais ampla.

A REEDUCAQAO DA LABILIDADE PARAPSIQUICA SE TORNA
FACTIVEL AO TENEPESSISTA LUCIDO DO PROPRIO PAPEL
INTERASSISTENCIAL, CONFIANTE E POSICIONADO
COSMOETICAMENTE PERANTE A MULTIDIMENSIONALIDADE.

CONSIDERACOES FINAIS

Autocognicio. A labilidade parapsiquica é quadro sindrémico decorrente do temperamento de
individuos sensitivos, desinformados sobre a realidade multidimensional.

Labcon. Observou a partir da manifestagdo pessoal que a conscin sensitiva imatura predispoe
a labilidade parapsiquica quando apresenta: inseguranca emocional, reagdes afetivas infantis, baixa re-
sisténcia a frustragoes e erros, permissividade de principios, valores distorcidos, auséncia de reflexdo e
incoeréncias intimas diversas.

Reeducagio. A autoreeducagao no caso da autora, iniciou nas praticas da tenepes. Ampliando a visao
de conjunto, favorecendo a lucidez da manifestacdo holossomatica. Buscou maior autoconhecimento e rea-

linhamento de principios, valores e agdes, corrigindo a dissonancia e expandindo a atua¢do mentalsomatica.
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Ressignifica¢ao. As memorias nao se apagam (holobiografia), e de maneira insita elas estdo pre-
sentes, exigindo na atual ressoma desconstrucdes dos esquemas disfuncionais pessoais (conflitos), para
reconstruir esquemas atualizados para este momento evolutivo.

Desenvolvimento. Na experiéncia da autora o autoparapsiquismo ampliou e enriqueceu as abor-
dagens do microuniverso, e muitos dos conflitos perderam o sentido, tornando-se insignificantes.

Autoconfiang¢a. A consciéncia podera convencer-se (autoconvic¢do) da realidade consciencial.
Muitos dos conflitos se ddo pela incompreensdo, mas interpretagdes e a falta de capacidade em analisar as
autovivéncias ou analisando-as pelo prisma errado.

Neossinapses. A conduta mais significativa é a reeducagao perante a multidimensionalidade, a
fim de conquistar lucidez na manifestacdo holossomatica e intercomunicagoes ininterruptas, fortalecen-
do a autoestima (psicossoma), o dominio das energias (energossoma), e o desenvolvimento da qualifica-
¢do cognitiva (mentalsoma).

Interassisténcia. O parapsiquismo interassistencial cosmoético contribui gradualmente a mini-
mizag¢ao dos autoconflitos, ampliando a lucidez multidimensional e seriexoldgica, proporcionando forga
a conscin. O investimento na tenepes favorece o apoio extrafisico do amparador de fungéo, interessado no

desenvolvimento do tenepessista.
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Resumo

Este relato apresenta o experimento realizado com as cartas Zener, durante o médulo IV -
Clarividéncia Assistencial - do Programa de Desenvolvimento Parapsiquico (PDP), curso
da matriz curricular do Instituto Internacional de Projeciologia (IIPC), promovido pelo
Centro Educacional Belo Horizonte (CEA/BH). O resultado obtido pelos participantes do
PDP foi opcionalmente inserido em formulério eletronico, cujas respostas constam aqui
dispostas e analisadas. Do experimento, foram registrados 18 (dezoito) fatos e parafatos
correlatos aos fendmenos parapercebidos. Da vivéncia grupal, propde-se que o materpen-
sene do experimento possa ser sintetizado no polinémio da valoriza¢ao do autoparapsi-
quismo: abertismo-autoconfianga-concentragdo-foco.

Palavras-chave: autoconfianga parapsiquica; clarividéncia; compilagao; grupalidade; para-
percepgoes; registros.

Resumen

Este relato presenta el experimento realizado con las cartas Zener, durante el médulo IV -
Clarividencia Asistencial — del Programa de Desarrollo Parapsiquico (PDP), curso de la ma-
triz curricular del Instituto Internacional de Projeciologia (IIPC), promovido por el Centro
Educativo Belo Horizonte (CEA/BH). El resultado obtenido por los participantes del PDP
fue insertado opcionalmente en un formulario electronico, cuyas respuestas se presentan y
analizan aqui. Del experimento se registraron 18 (dieciocho) hechos y parahechos correla-
cionados con los fendomenos paraperceptivos. A partir de la vivencia grupal, se propone que
el materpensene del experimento pueda sintetizarse en el polinomio de la valorizacion del
autoparapsiquismo: abertismo-autoconfianza-concentracion—foco.

Palabras clave: autoconfianza parapsiquica; clarividencia; compilacion; grupalidad; para-
percepciones; registros.
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Abstract

This report presents the experiment conducted with Zener cards during Module IV - Assistan-
tial Clairvoyance - of the Parapsychic Development Program (PDP), a course from the curri-
cular framework of the International Institute of Projectiology (IIPC), promoted by the Belo
Horizonte Educational Center (CEA/BH). The results obtained by the PDP participants were
optionally entered into an electronic form, whose responses are presented and analyzed herein.
From the experiment, 18 (eighteen) facts and parafacts correlated with the paraperceived phe-
nomena were recorded. Based on the group experience, it is proposed that the materpensene
of the experiment can be synthesized in the polynomial of valuing self-parapsychism: openness
- self-confidence - concentration - focus.

Keywords: clairvoyance; compilation; groupality; paraperceptions; parapsychic self-confiden-
ce; records.

CONTEXTUALIZACAO

PDP. O Curso Programa de Desenvolvimento Parapsiquico ¢ promovido pelo Instituto Interna-
cional de Projeciologia e Conscienciologia, cujo critério oficial é que o aluno ja tenha participado previa-
mente de ECP2 (Curso de Extensao em Conscienciologia e Projeciologia 2).

Excegao. Contudo, com a suspensdo do ECP2 decorrente da pandemia COVID-19, para a turma
2023-2024 realizada no CEA/BH, o critério PDP foi ampliado, oportunizando participagdo aos alunos
que ja tivessem realizado o ECP1 (Curso de Extensiao em Conscienciologia e Projeciologia 1).

Estrutura. O curso PDP tem estrutura modular. Cada médulo, ocorre geralmente no interim de
60 dias, sendo realizado durante um fim de semana, sébado e domingo, para o qual ¢é escalado um profes-
sor com experiéncia notoria e sustentabilidade energética, selecionado mediante critério curricular pré-
-definido, qual seja: professor orientador do ECP1, que também ministre - de sua propria autoria - CAP
(Curso de Aprofundamento Parapsiquico).

Edigao. O curso dessa turma ocorreu no periodo de 05 de agosto de 2023 até 26 de maio de 2024.

Moédulo. O médulo IV, denominado Clarividéncia Assistencial, aconteceu nos dias 02 e 03 de
dezembro de 2023.

Clarividéncia. O modulo Clarividéncia Assistencial tem por finalidade fomentar a visdo além dos
padrdes intrafisicos, com énfase no ato da consciéncia evoluir para ajudar a si e ao seu entorno. Segundo
Vieira (1999; p. 133):

“Definigdo. Clarividéncia (Latim: clarus, claro; videre, ver) extrafisica: faculdade percepti-

va da consciéncia projetada do corpo humano que permite adquirir informagdo acerca de
objetos, eventos psiquicos, cenas e formas que estdo perto, longe ou que se desenrolam no es-

>

pago, ou mesmo fora da dimensdo intrafisica, através da percepgio de imagens ou quadros.

Paradidatica. Dentre as atividades do moédulo IV do PDP esta prevista a dinamica com as Cartas
Zener.
Zener. De conhecimento publico, as Cartas Zener eram usadas na condug¢ao de experiéncias li-

gadas a percepcao extrassensorial, principalmente no estudo da clarividéncia, o método cientifico foi
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proposto pelo parapsicologo Joseph Banks Rhine como uma facil, e estatisticamente mensuravel, maneira
de teste de parapercep¢ao.
Desenhos. Sao 25 cartas, sendo 5 de cada tipo de desenho. Conforme figura 1, os cinco desenhos

sao: circulo, cruz, ondas, quadrado e estrela.

Figura 1 - Cartas Zener: circulo; cruz, ondas, quadrado e estrela.

Critério. Os desenhos ndo foram escolhidos aleatoriamente. As cartas sdo compostas por nume-
ros de linhas na composi¢do da imagem, a seguir dispostas em ordem logica:

1. Circulo: 1 linha.

2. Cruz: 2 linhas.

3. Ondas:3 linhas.

4. Quadrado: 4 linhas.

5. Estrela: 5 linhas.

Testes. De praxe, quem conduz o teste retira uma carta Zener, olha para ela para ver qual simbolo
esta impresso, enquanto o sujeito que esta buscando paraperceber informagdes da carta que foi retirada,
anota a resposta de todas as cartas selecionadas, em tempo pré-definido entre os participantes. O experi-
mento continua até que todas as cartas do baralho tenham sido utilizadas.

Turma. A referida turma, PDP 2023, foi composta por 22 alunos. No médulo IV estiveram pre-
sentes 18 alunos, dos quais 13 responderam ao formulario eletrénico, que compilou o resultado do expe-

rimento aqui relatado.

METODOLOGIA

Layout. No domingo, 03 de dezembro de 2023, no expediente da manha, na sala de aula, otimiza-
da para o curso, o professor escalado se posicionou atras de pequena mesa, de frente para os alunos, que
estavam sentados em cadeiras, dispostas lado a lado.

Otimizacdo. A sala, otimizada, consiste em ambiente didatico, com: iluminacgao ajustavel a ade-
quada para o experimento; temperatura entre 18 e 22° acustica prevenindo ruidos externos; cadeiras
confortaveis para alocar os participantes, bem como espago amplo para possibilitar outros recursos ne-
cessarios aos respectivos experimentos.

Orienta¢ao. O docente iniciou prestando orientagdes sobre o experimento, esclareceu o que eram

as cartas Zener; quais os simbolos seriam apresentados; salientou que cada experimentador adotasse uma
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postura de abertismo e confianca nas parapercepg¢oes; disse que iria apresentar 5 cartas, sendo uma carta
por vez e que seriam 5 rodadas para experimentacdo; ainda que ao final de cada rodada informaria qual a
sequéncia das cartas selecionadas, devendo cada experimentador anotar a sequéncia das parapercepgoes,
para posterior conferéncia.

Objetivo. O objetivo do experimento foi avaliar o nivel de acuidade nas parapercep¢des ideativas
ou clarividentes, favorecendo a ampliacdo da autoconfianga parapsiquica.

Método. A ordem de apresentacdo das 5 cinco cartas para os alunos é escolhida aleatoriamente.
De praxe, apenas o professor conhece o contetdo da carta apresentada, pois ao levantar a carta escolhida,
o conteudo ndo é visivel aos alunos, que devem paraperceber o contetido, por exemplo, por intuic¢do, in-
sight, telepatia ou clarividéncia.

Destaque. O professor ressaltou que ele proprio nado saberia qual a sequéncia das cartas para nao
influenciar as parapercepgdes com os seus proprios pensamentos, sentimentos e energias (pensenes), pois
a énfase do experimento era o desenvolvimento da clarividéncia.

Compilagao. Para viabilizar o presente relato, logo ap6s o experimento coletivo, em alinhamento
entre os participantes da turma, as parapercep¢oes foram compiladas em formulério eletrénico, denomi-
nado Relato Grupal PDP, composto por 15 questdes.

Questionamento. Os participantes da pesquisa eletronica responderam aos questionamentos a
seguir:

01. Vocg, aluno(a), do médulo IV do PDP/BH, participou do experimento com as cartas Zener, na
manha do dia 03 de dezembro de 2023?

02. Quantas cartas acertou na rodada 1?

03. Quantas cartas acertou na rodada 2?

04. Quantas cartas acertou na rodada 3?

05. Quantas cartas acertou na rodada 4?

06. Quantas cartas acertou na rodada 5?

07. Quantas cartas acertou no somatorio de todas as rodadas?

08. Poderia relatar uma ou mais experiéncias que demonstrem os fatos e parafatos referente as suas
parapercepgdes durante o experimento?

09. Qual o principal aprendizado com as experiéncias relatadas?

10. Na sua hipotese, qual o materpensene, a sintese desse experimento?

11. Qual o principal trago for¢a que vocé fez uso durante o experimento?

12. Durante o experimento, vivenciou alguma extrapolagdo, experiéncia inusitada, diferente do
seu padrao? Qual?

13. Gostaria de acrescentar alguma informagao adicional que possa ser relevante para o relato grupal?

14. Gostaria de repetir o experimento de forma individual?

15. Vocé ja participou de experimentos com as cartas Zener anteriormente?

16. Por gentileza, poderia inserir o seu nome?
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PARAPERCEPCOES

Parapsiquismo. Durante o campo, os experimentadores relataram 18 (dezoito) fatos e parafatos
referente as parapercepg¢des: ampliacdo da autoconfianga; ampliagdo da clareza de ideias; ampliagdo da
aten¢do multidimensional; autocompreensao do modus operandi; autorreflexdes; clariaudiéncia; clarivi-
déncia; concentragdo; devaneios; euforin; exteriorizagdo de energias pelo frontochacra; extrapolagao pa-

rapsiquica; insights; intuicao; ideia em bloco; heteroscopia projetiva; precognicao; vontade.

RELATOS

Experimento. Eis 12 registros dos pesquisadores, demonstrando os fatos e parafatos parapercebi-
dos durante o experimento, organizados em ordem alfabética:

01. Abertismo: “foi um modulo que me trouxe muitas reflexées. Lidando com problemas pessoais,
tive muitos insights que me ajudaram na clareza de ideias. As falas do professor e dos colegas foram assertivas
e serviram muito bem”.

02. Atengdo: ‘contrariamente, na ultima rodada ndo tive a mesma concentragdo atengdo, desta for-
ma fora a rodada de maior desacerto”.

03. Apriorismo: “sem percepgoes”.

04. Clariaudiéncia: “recebi a informagdo de consciex quanto a primeira carta. Em clariaudiéncia,
escutei a sugestdo de que a primeira carta era uma estrela. Eu questionei falando que o professor sequer tinha
embaralhado as cartas. E em clariaudiéncia escutei se vocé ndo marcar estrela vai errar”.

05. Devaneio: “percebi devaneios de alguns integrantes do grupo, o que desequilibrou o campo em
alguns momentos”.

06. Duvida: “fiquei muito em divida se a melhor forma era me concentrar na carta, ou simplesmente
optar pelo primeiro simbolo que me viesse a cabega. Acho que acabei me confundindo e misturando as duas
estratégias”.

07. Energias: “durante a quarta rodada exteriorizagdo de energia pelo frontochacra, a primeira per-
cepg¢do que veio anotei e, desta forma acertei trés vezes”.

08. Escolhas: ‘que o mais relevante ndo eram os acertos, mas o que nos levava a escolher as figuras e
o0 que ocorreu nas escolhas ou ndo escolhas”.

09. Euforismo: ‘quando acertei as 5 cartas, o euforismo me desconcentrou e perdi o ritmo do exercicio”.

10. Precognic¢ao: “me parece que houve precognicdo quanto a algumas cartas”.

11. Predisposicao: “achei curioso o fato de ter acertado a onda e o quadrado em 4 das 5 rodadas”.

12. Vontade: “uso da vontade em acertar as cartas”.

Aprendizado. Abaixo seguem 12 registros dos pesquisadores, compartilhando o principal apren-
dizado com as experiéncias relatadas, ordenados em ordem alfabética:

01. Abertismo: “temos que ter abertismo e pensarmos fora da caixa, ndo embotar nossas escolhas e
pensamentos”.

02. Atengao: “parapsiquismo exige uma grande concentragdo’.
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03. Autoconfianga: ‘confianga nas autoparapercepgoes’.

04. Energias: “manter maior foco utilizando a exteriorizagdo das energias durante o experimento”.

05. Condicionamento: “percebi que como fiquei distante e ndo conseguia enxergar as cartas de onde
estava, isso pode ter me atrapalhado a perceber as cartas’.

06. Diagnostico: “preciso investir mais no frontochacra e melhorar minha clarividéncia”.

07. Funcionalidade: ‘que o parapsiquismo, mais que o fendmeno, é importante para ter um apren-
dizado”.

08. Paravisao: “ver sem desejar ver”.

09. Posicionamento: ‘avaliar as op¢oes de abordagem, escolher uma e fazer todo o experimento
baseado na opgao escolhida”.

10. Traforismo: ‘autoconfianca na porcentagem de acertos em geral”.

11. Treino: ‘o parapsiquismo é treindvel e necessita de aten¢do”.

12. Variaveis: ‘a concentragdo foi fundamental para os acertos. Porém, o tempo dado pelo professor

me atrapalhou na confirmagdo da carta durante o experimento”.

RESULTADO DO QUESTIONARIO

Dados. Os dados aqui informados foram extraidos do questionario eletrénico enviado aos parti-
cipantes do mddulo, que optaram por respondé-lo.

Participacao. Todos os respondentes dos questionarios afirmaram estar presentes no experimen-
to com as cartas Zener na manha de 03 de dezembro de 2023.

Experimento. Questionados se participaram do experimento cartas Zener anteriormente, 76,9%
responderam que essa ocasido foi a primeira vez. Outros 23,1% ja haviam participado anteriormente.

Rodadas. Questionados sobre a quantidade de acertos, em cada rodada, responderam conforme
compilagdo constante na tabela a seguir. Na coluna 1, consta a sequéncia das rodadas de 1 a 5, e nas res-
pectivas linhas a quantidade de participantes que marcaram de nenhum até 5 acertos. Na ultima linha

consta o total de acertos, classificados de nenhum até cinco acertos, considerando todas as rodadas:

Tabela 1 — Acertos por Rodada

Rodadas Nenhum 1 acerto | 2 acertos | 3 acertos | 4 acertos | 5 acertos Total
acerto acertos
la 4 4 3 2 16
2a 3 4 5 1 17
3a 2 9 1 1 16
4a 1 6 3 3 21
5a 3 6 1 2 1 18
Total de
cartas 0 21 26 24 4 5 88
acertadas
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Totalizagao. De todas as rodadas, considerando os participantes que registraram as parapercep-

¢oes no formulario eletronico, somam-se 88 acertos.

Tabela 2 - Participagao por Rodada X Curiosologia

So-

Rodadas Nenhum 1 acerto | 2 acertos | 3 acertos | 4 acertos | 5 acertos matério

acerto (acertos

€ erros)
la 4 4 3 ) 13
2a 3 4 5 1 13
3a 2 9 1 1 13
4a 1 6 3 3 13
5a 3 6 1 2 1 13
Total 13 29 13 8 1 1 65

Participagao. O somatério dos nimeros inseridos linha a linha corresponde a 13, que coincide
com o total de respondentes a pesquisa.

Curiosidade. Ainda sob o enfoque da Curiosologia, em termos de sincronicidade, o nimero 11
corresponde ao numero do parapsiquismo’. Nesse sentido, formulou-se algumas combina¢des matemati-

co-numéricas, decorrentes dos resultados observados nas tabelas 1 e 2:
e8 =>11111111
e 13=>1+3=4=>1111
e 29 =>2+9=11
e 65=>6+5=11
e88=>11 111111 11 11 11 11

Somatorio. Com destaque para o total de 14 acertos pelo mesmo autopesquisador, questionados

sobre o total de acertos em todas as rodadas, responderam:

Tabela 3 - Total de Acertos por Pesquisador

Nenhum acerto 1 autopesquisador

Até 5 acertos 4 autopesquisadores
Até 10 acertos 7 autopesquisadores
Mais de 10 acertos 3 autopesquisadores

! https://www.youtube.com/watch?v=HohE oDhAGI&t=3255s, Tertulia 1298 - Megassincronicidade (Megassincronologia),
minuto 00:54:23.
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Trafores. Questionados sobre o principal trafor (traco for¢a) que fizeram uso durante o experi-
mento, responderam: autoconfianga; assistencialidade; concentragdo; desapego; foco; neofilia; paciéncia;
vontade; serenidade.

Extrapolagao. Questionados sobre vivéncia inusitada, a maior, fora da curva, diferente do padrao,
responderam ter percebido clarividéncia, clariaudiéncia, ideia em bloco, acerto da carta anteriormente
exibida pelo docente e heteroscopia projetiva.

Sugestdes. Os participantes consideram relevante destacar que a preparagdo e a vontade sdo ne-
cessarias para o sucesso da atividade. Ainda que, por vezes, trocaram alguns dos simbolos anotados, um
deles destacou: “confundi estrela com tridngulo”; outro escreveu: ‘¢ importante marcar a 1° impressdo que

vem a cabega, pois tentar racionalizar atrapalha.”

ANALISE

Acertos. A quantidade de acertos registrados indica que foi raro o ndo acerto por nenhum dos
pesquisadores no total das 5 rodadas. Apenas 1 pesquisador indicou esse ocorrido. Também nao houve
registro do acerto da totalidade das cartas.

Percentual. Apenas um dos participantes obteve acerto total superior a 50% das sequéncias das
cartas apresentadas.

Envolvimento. O total de 88 acertos registrados pode demonstrar o grau de envolvimento e con-
centra¢do da turma com a atividade proposta.

Percepgodes. A quantidade de parapercepgdes relatadas indica que o campo instalado oportunizou
aos participantes a tedtica parapsiquica.

Aprendizado Conforme descrigao dos fatos e parafatos percebidos, para alguns dos participantes
observou-se assuncdo de trafores parapsiquicos, com relevante destaque para a autoconfianca nas para-
percepgoes.

Oportunidade. Dos relatos, pode-se concluir que durante a aula houve ampla interagdo multidi-
mensional, oportunizando especialmente observagédo intraconsciencial aos alunos neofilicos.

Pensenidade. Dos relatos, observou-se influéncia direta da ortopensenidade na condi¢ao de maior

acerto, e, também, a postura dispersa, tibia ou cansa¢o fisico influenciando no nao acerto.

CONSIDERACOES FINAIS

Compilagao. Esse relato compila parte das experiéncias obtidas em sala de aula durante o médulo
IV do PDP.

Motiva¢ao. Com motivacao experimental e cientifica, questionados sobre a pré-disposi¢ao para
replicar o experimento de forma individual, 92,3% posicionaram-se abertos a possibilidade.

Materpensene. Questionados sobre a sintese do experimento, as respostas obtidas compoem
o aqui denominado polindmio da valorizagdo do autoparapsiquismo: abertismo-autoconfianga-

concentragdo- foco.
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Resumo

Este artigo apresenta a Técnica do Didrio de Autolucidez - Exercicio para a Desperticidade
desenvolvida pela autora para a suplantar os gaps de lucidez ocasionados por devaneios. O
objetivo é explanar a autopesquisa e o processo de autossupera¢ao com proposito de alcan-
car a autodesperticidade. Apresentar os resultados praticos obtidos no decorrer da utiliza-
¢do da técnica pelo periodo considerado mais critico em rela¢ao aos prejuizos decorrentes
da obnubila¢do rotineira, diagnosticada e confirmada a partir da utilizagdo dessa ferra-
menta de autopesquisa. A metodologia utilizada foi da autoexperimentagio, autopesquisas
consciencioldgicas, escrita de verbete e estudos bibliograficos. Ao desenvolver este trabalho
transcorre sobre os autoenfrentamentos, dificuldades e ganhos evolutivos conquistados.
Em consideragoes finais aborda as autossuperagdes, a ampliagdo do parapsiquismo e a Au-
toconscientizagdo Multidimensional (AMD) adquirida por meio da técnica utilizada na
autopesquisa.

Palavras-chave: autossuperagido; desperticidade; lucidez; obnubilagio; técnica.

Resumen

Este articulo presenta la Técnica del Diario de Autolucidez — Ejercicio para la Desperticidad,
desarrollada por la autora para suplir los vacios de lucidez ocasionados por los devaneos. El
objetivo es explicar la autoinvestigacion y el proceso de autosuperacion con el propdsito de
alcanzar la autodesperticidad. Se presentan los resultados prdcticos obtenidos a lo largo del
uso de la técnica durante el periodo considerado mads critico en relacién con los perjuicios de-
rivados de la obnubilacion rutinaria, diagnosticada y confirmada a partir de la utilizacién de
esta herramienta de autoinvestigacion. La metodologia utilizada fue la autoexperimentacion,
las autoinvestigaciones conciencioldgicas, la redaccion de un verbete y los estudios bibliogra-
ficos. Al desarrollar este trabajo, se abordan los autoenfrentamientos, las dificultades y los
logros evolutivos alcanzados. En las consideraciones finales se tratan las autosuperaciones,
la ampliacién del parapsiquismo y la Autoconcienciacion Multidimensional (AM) adquirida
mediante la técnica empleada en la autoinvestigacion.

Palabras clave: autosuperacion; desperticidad; lucidez; obnubilacion; técnica.
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Abstract

This article presents the Self-Lucidness Diary Technique - Exercise for Desperticity, developed
by the author to overcome gaps in lucidity caused by daydreaming. The objective is to explain
the self-research and the process of self-overcoming with the purpose of achieving self-desper-
ticity. The practical results obtained throughout the use of the technique are presented, during
the period considered most critical in relation to the impairments resulting from routine obnu-
bilation, diagnosed and confirmed through the use of this self-research tool. The methodology
employed consisted of self-experimentation, conscientiological self-research, verbete writing,
and bibliographic studies. In developing this work, the self-confrontations, difficulties, and
evolutionary gains achieved are addressed. In the final considerations, the self-overcomings,
the expansion of parapsychism, and the Multidimensional Self-Awareness (MSA) acquired
through the technique used in self-research are discussed.

Keywords: desperticity; luci dity; obnubilation; self-overcoming; technique.

INTRODUCAO

Técnica. Conjunto de procedimentos ligados a arte ou a ciéncia, sendo o caminho mais curto
entre a teoria e a pratica. No caso desta autora, havia a necessidade de estar atenta ao momento presente,
a fim de memorizar e posteriormente rememorar cada detalhe ou atuagdo praticada no decorrer das ati-
vidades rotineiras.

Paratécnica. A Paratécnica é o processamento proprio da Paraciéncia Paratecnologia ou espe-
cialidade da Conscienciologia, aplicada aos estudos especificos, sistematicos, teaticos ou pesquisas dos
fendmenos e realidades parapsiquicas ou multidimensionais da consciéncia. (VIEIRA, 2010; p. 25.400-
25.403)

Contextualiza¢dao. No desenvolvimento de autopesquisa, a utiliza¢ao de técnicas, método siste-
matizado, possibilita ao pesquisador maior eficiéncia e eficicia na solu¢ido dos problemas, fornecendo
dados para diagnosticar, analisar e encontrar a origem das dificuldades.

Objetivo. Apresentar a técnica desenvolvida e os resultados praticos da autoaplicagdo, demons-
trando os pontos criticos e o processo de superacgao visando alcangar a autodesperticidade.

Justificativa. O conceito de desperticidade se tornou o fator motivador para esta pesquisadora. A
busca por desenvolver este patamar caracterizou-se em desafio prioritario, especialmente quanto a ma-
nutencao e sustentabilidade da lucidez de maneira constante e em alto nivel, proporcionando perspecti-
vas assistenciais assertivas, cirurgicas e avancadas. Essa condi¢ao evolutiva, segundo a Conscienciologia,
pode ser alcangada em trés anos, o que implica em buscar continuamente novos patamares de maturi-
dade. Estudar e aplicar técnicas com tal finalidade, além de trazer potenciais beneficios ao pesquisador,
contribui sobremaneira a Ciéncia Conscienciologia.

Metodologia. A metodologia utilizada foi da autoexperimentacéo, utilizacao de técnicas e ferra-
mentas consciencioldgicas, ao modo de autopesquisa, registros e autoanalise, sob o viés do paradigma

consciencial, escrita de verbete e estudos bibliograficos.
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Estrutura. O presente artigo ¢ composto por 6 segoes:
I. Autovivéncias Cotidianas pré-Desperticidade.

II. Educagdo e Reeducagdo.

III. Reciclagens Pré-Desperticidade.

IV. Experimento e Gesconografia.

V. Técnicas Complementares.

VI. Beneficios alcangados.

I. AUTOVIVENCIAS COTIDIANAS PRO-DESPERTICIDADE

Desperticidade. Desperticidade é o termo da Conscienciologia que define a condi¢ao da cons-
ciéncia que ja alcangou determinado nivel de autoconhecimento e dominio energético que lhe permite
perceber a minima alteragdo da propria pensenidade, atuar revertendo processos menos homeostatico, e
fazer assisténcia qualificada e em tempo integral.

Devaneios. O reconhecimento dos efeitos negativos causados pelo excesso de devaneios, em razao
de resultarem em prejuizos somaticos (mini-acidentes) e evolutivos, associados ao desejo de atingir a con-
digdo de desperticidade, incitou a necessidade de auto-observagao acurada. Na busca por autodiagndstico
assertivo e de ferramentas para enfrentamento do mecanismo atuante nos momentos criticos, causador
da obnubilacio se tornou foco de pesquisa.

Autodiagnostico. A ideia surgiu inspirada em sugestdo recebida extrafisicamente, no estado cons-
ciencial projetada, ao decorrer de uma aula da Escola de Proje¢do Lucida - EPL no ano de 2015. A técnica
do Didrio de Lucidez foi ferramenta utilizada nas fases de autodiagnostico e autoenfrentamento, auxi-
liando a identificar padroes e contextos, ao modo de exercicio, para superagdo dos tragos fardos (trafar).

Didrio. Inicialmente, a ideia seria escrever o diario, procurando anotar as ocorréncias diariamen-
te. Porém, no momento da anotagao havia muitos gaps de memoria, nada era rememorado, evidenciando
desligamentos parciais da realidade causados pela auséncia de lucidez.

Lucidez. Segundo Houaiss (2001), “lucidez ¢ a capacidade de conhecer, compreender, aprender,
inteligéncia, razdo, perspicacia, clareza de ideias, acuidade para o que é relevante, clareza dos sentidos, e na
psiquiatria é intervalo de sanidade entre periodos de confusdo mental ou insénia”. Para esta pesquisadora,
estar lucida é estar presente no momento presente, aten¢do voltada para atividade em desenvolvimento.

Obnubilagio. “Periodo de perturbacdo da consciéncia, caracterizado por ofuscagido da vista e
obscurecimento de pensamento”. (HOUAISS, 2001).

Psicologia. Ainda, para a Psicologia, obnubilac¢do se caracteriza pela baixa lucidez nas percepgoes
aleatdrias. A pessoa apresenta-se em estado letargico, sem reagdo diante de estimulos exteriores (baru-
lhos, mudangas bruscas da luminosidade etc.) e ndo responde aos estimulos. A obnubilagdo prenuncia

aprofundamento do nivel da consciéncia podendo chegar ao coma. (ABCMED, 2020)
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Heteroassédio. As causas da obnubilacdo podem ser origem externa, a exemplo de intrusdes pen-
sénicas e predisposi¢ao ao controle energético de terceiros. A falta de autodominio energético, predispde
ao autoassédio.

Autoassédio. Condigdo ou estado da consciéncia emocional, intelectual e energeticamente pre-
disposta a se molestar pensenicamente, com insisténcia importuna e patologica, sem qualquer Higiene
Consciencial, nem autodisciplina ideativa, constituindo o embasamento para o heteroassédio.

Projecao Lucida. Reconhecendo a importancia da Proje¢ao Lucida no desenvolvimento da au-
topesquisa, a Escola de Projecao Lucida (curso da Matriz Curricular do Instituto Internacional de Pro-
jeciologia e Conscienciologia - IIPC), foi o meio através do qual foi possivel exercitar sistematicamente,
registrando dificuldades e otimizagdes observadas. Os resultados foram episddios de proje¢des com baixa
lucidez, elemento dificultador das rememoragdes, ou, experiéncias projetivas em que atuava com muita
lucidez e desenvoltura, no entanto, sem a clareza de estar no extrafisico, sem a lucidez de estar projetada.

EPL. Escola de Projecdao Lucida, (EPL), curso de campo, essencialmente pratico, com o objetivo
de treinar a saida lucida do corpo, ministrado no formato de mddulos, cada qual com um tema especifico

a ser trabalhado.

I1. EDUCACAO E REEDUCACAO

Educagao. A autorrepressao surgiu pela falta de liberdade de expressao, culminando na dificul-
dade em manifestar-se de maneira espontinea e auténtica, tornando devaneios e fugas para realidades
idealizadas, ao modo de vélvula de escape.

Limites. Segundo a Psicologia, a educagao rigorosa, em que nao ha liberdade de expressao, resulta
em adultos com profundas dificuldades em compreender quais sdo os limites e ndo tem pardmetros de
referéncia para entender quando estdo sendo invadidas. (CLOUD & TOWNSEND, 2006).

Autorrepressao. Criangas expostas a tal situacdo tendem a desenvolver dificuldades, resultando
em baixa autoestima, autoimagem desatualizada, alto nivel de autorrepressdo, sem criticidade, permissi-
vidade, falta de autoconfianga, parapsiquismo reprimido, a0 mesmo tempo sobrevindo sentimentos de
raiva, frustracao, insatisfagdo e culpa por ndo conseguir impor os proprios limites.

Autopesquisa. O autoconhecimento alcangado através de técnicas de autopesquisa, para supera-
¢ao de tragos fardos (trafares), e compreensdo de termos tragos fortes (trafores) foi descoberta libertado-
ra: o grande ganho para a autora naquele periodo.

Desperticidade. O outro conceito que fez “brilhar os olhos” desta pesquisadora foi a possibilidade
de alcancar a condigdo da desperticidade. Conhecer a definigdo de “Ser Desperto” foi dar nome ao anseio

de muito tempo, mesmo sem muita clareza da metodologia a ser utilizada para tal desenvolvimento.

I11. RECICLAGENS PRO-DESPERTICIDADE
Reconciliagao. Primeira atitude pré-desperticidade seria buscar a reconcilia¢ado com o grupo-
carma, mais especificamente com a made, e isso exigia mudanga de postura e na maneira de enxergar o

contexto multidimensional envolvido.
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Autopacificagdo. A paz ndo vem de fora, ¢ movimento, posicionamento, escolha intraconscien-
cial. Implantar a paz na convivéncia didria com todos, depende do nivel de pacificagdo intima alcangado.

Intraconsciencialidade. Dessa forma, aquele foi o periodo de importantes descobertas, oportuni-
dades de assistir lucidamente e de compreender a prépria intraconsciencialidade.

Lucidez. Esse movimento trouxe a tona a dificuldade em manter a lucidez em bom nivel e cons-
tante, especialmente em momentos criticos.

Obnubilagdo. Alguns contextos ocorriam oportunizando a autoexposi¢ao, porém faltavam pala-
vras, o raciocinio se tornava deficitario causando obscurecimento das ideias, embora ainda ndo estivesse
claro qual a causa da obnubilagido frustrante.

Mecanismo. Assistindo a defesa do verbete da Enciclopédia da Conscienciologia intitulado “Ho-
lopensene Desrepressor’, foi possivel identificar e compreender o mecanismo atuante nesses momentos.
(NADER, 2014; p. 18.164 - 18.170)

Emocional. Pessoas com baixa autoestima, reprimidas e sem autoconfianga quando sdo confron-
tadas com energia impositiva sdo afetadas emocionalmente, especialmente se existem traumas. O nivel de
lucidez depende da capacidade mentalsomatica da consciéncia para dominar a emocionalidade.

Autodominio. Desenvolver o autodominio e a sustentabilidade energética e do nivel de lucidez
passou a ser a prioridade para esta consciéncia.

Projegdes. Durante a Escola de Projegdo Lucida - EPL, e nas experiéncias projetivas rememoradas
no dia a dia, identificou em si mesma elevado nivel de lucidez em atuag¢des juntamente com equipes ex-
trafisicas de amparadores em trabalhos de resgate extrafisico e assisténcias mais complexas.

Desenvoltura. Durante o evento projetivo vivenciado na EPL, havia grande desenvoltura no de-
sempenho das fungoes, executadas com eficacia e rapidez, porém, sem lucidez de que o fato estava ocor-
rendo fora do copo fisico, na extrafisicalidade, sé percebendo tal condi¢ao ao retornar para base fisica,
com rememora¢des em bloco.

Incoeréncia. Outro questionamento surgiu ao perceber o fato de ter experiéncias marcantes e sem di-
ficuldades, a exemplo de medo, inseguranca ou falta de autoconfianga, nas a¢des extrafisicas reurbanizadoras,
juntamente com grupo de amparadores e, no intrafisico, manter o quadro, ja relatado anteriormente, de bai-
xa autoestima, falta de autoconfianca, deixava desconfortavel sensacdo de incoeréncia.

Prioridade. Confirmando a hipdtese da sustentabilidade do nivel de lucidez no intrafisico ser a
chave para a almejada mudanga de patamar evolutivo, levando a autora a buscar por técnicas auxiliares na
pesquisa e superagdo dos tragos fardos se tornou a prioridade maior.

Tragos-forga. Criatividade e bom humor foram tragos-for¢a de grande utilidade no processo de
busca pela superagao da menos valia, caracteristica da consciéncia autorreprimida.

Estratégia. Para sentir seguranca ao atuar com grupo seja familiar, profissional ou social, entre os
quais se sentia em desvantagem em muitos aspectos, essa autora se valia de estratégias visando assumir todo
o trabalho, planejamento e execugao das tarefas, tentativa de ter o controle da situa¢ao, buscando antecipar

toda possibilidade de conflito ou falha, evitando assim, refor¢ar a autoimagem distorcida de incapacidade.
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Defesa do ego. As estratégias mencionadas atuavam como mecanismos de defesa do ego, poupan-
do a pesquisadora de receber criticas desestabilizadoras.

Técnica. Refletindo sobre a Desperticidade e por quais meios alcangé-la, foi necessario planejar,
inicialmente listando itens a serem trabalhados, posteriormente elencando tépico prioritario a fim de am-
pliar o entendimento sobre lucidez e elaborar técnica suporte no desenvolvimento desse aspecto.

Ideia. A ideia da técnica “Didrio de Lucidez” veio a partir da vivéncia extrafisica semilucida, ocor-
rida durante a pratica da tenepes, confirmando a necessidade de trabalhar o nivel lucidez no intrafisico.

Tenepes. “A tenepes (tarefa energética pessoal) ¢ a transmissdo de energia consciencial (EC), assis-
tencial, individual; programada com horario didrio, da consciéncia humana, auxiliada por amparador ou
amparadores; no estado da vigilia fisica ordindria; diretamente para consciéncias extrafisicas (consciexes)
carentes ou enfermas, intangiveis e invisiveis a visio humana comum; ou consciéncias intrafisicas (cons-
cins) projetadas, ou ndo, proximas ou a distancia, também carentes ou enfermas.” (VIEIRA, 2011; p. 11).

Diario. O objetivo do Dério de Lucidez é melhorar a atengdo quanto ao momento presente, re-
forcando a memoria de fatos e parafatos ocorridos no periodo escolhido. Seguem 4 passos em ordem de
consecu¢ao, para implantar a técnica, em ordem sequencial:

1. Ao acordar, registrar o hordrio e, em seguida, fazer as anotagdes referentes a noite de sono, vi-
véncias, ocorréncias, sensagdes, impressoes trazidas, isso referente ao ponto de partida para o dia.

2. Determinar qual serd o periodo de tempo a ser observado, seja de hora em hora ou até no ma-
ximo de quatro em quatro horas, procurando manter rigorosamente essa determinagao, pois esse detalhe
faz parte do exercicio de manter a lucidez.

3. A cada final de periodo, anotar todas as vivéncias, ocorréncias, sensagdes, impressoes e fatos e
parafatos rememorados nos ultimos 60 minutos, prezando o maximo detalhismo possivel.

4. A tltima anotagao deve ser realizada logo antes de dormir.

IV. EXPERIMENTO E GESCONOGRAFIA

Horarios. No inicio, houve dificuldade para cumprir os horarios determinados, tornando a exe-
cucao da tarefa de anotar fonte de autoassédio. Quando se tem a facilidade de devanear ao se deparar com
atividade repetitiva, mondtona e pouco motivadora, é necessario esfor¢o maior para sustentar o foco da
atencgao.

Senha. Assim, foi necessaria a elabora¢do de nova técnica para trabalhar o desconforto causa-
do pelo processo, resultando no primeiro verbete desta autora, intitulado “Senha Autodesassediadora”
(BRUNGO, 20165 p. 29.977 - 29.981).

Periodicidade. A periodicidade escolhida para iniciar foi de hora em hora, a fim de reforcar o
desenvolvimento do habito de manter a aten¢ao voltada para o minuto presente, pois a cada novo movi-
mento ou intera¢ao com alguém, devia ser acessando todo o contexto multidimensional, trabalhando a

atencao dividida.
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V. TECNICAS COMPLEMENTARES

Apoio. No decorrer do ano de aplicagao da técnica aqui descrita, houve a necessidade de a autora
utilizar outras técnicas complementares ou em apoio aos neo-habitos a serem implementados.

Técnicas. Algumas técnicas foram criagdes da propria pesquisadora:

1. Senha autodesassediadora. Consiste em elencar algumas frases ou palavras fortes para atuarem
como senha, chave, para mudar de bloco pensénico, desarticulando o mecanismo de autoassédio. Por
exemplo: quero me conectar com quem, assediador ou amparador? Se fosse comigo como eu estaria rea-
gindo? Se eu dessomar (descartar o soma) agora isso teria 0 mesmo valor? Eu estou dando o meu melhor
nesse momento.

2. Técnica de desdramatiza¢ao. O bom humor ¢é trago for¢a desta pesquisadora e foi utilizado em
momentos mais densos com o objetivo de promover desdramatizagao.

3. Técnica da disponibilidade assistencial em contexto de conflito. O objetivo desta técnica é se
colocar nos contextos de conflito com postura de amparador, e fazer reflexdes tais como: eu posso ajudar?
Qual seria a maneira mais assertiva de contribuir?

4. Técnica de aprendiz de amparador. A ideia é semelhante a técnica anterior, buscando ter atitude
ao modo de consciéncia amparadora, buscando a melhor abordagem para realizar a assisténcia.

Distintas: Outras técnicas adotadas.

1. Técnica das 50 Vezes Mais. (VIEIRA, 1994; p. 340)

2. Técnica da Tarefa Energética Pessoal (Tenepes). (VIEIRA, 2011; p. 05 - 144)

3. Técnicas de concentra¢ao da atengio, variadas.

VI. BENEFICIOS ALCANCADOS

Esfor¢o. Todo esfor¢o e vontade empregada no sentido de aplicar a técnica de modo disciplinar
foram parapercebidos pela autora conforme os 7 resultados apresentados em ordem de registro:

1. Ampliagao da capacidade assistencial.

2. Melhora na auto-organizagao.

3. Maior equilibrio emocional.

4. Fortalecimento da autoconfianga.

5. Desrepressao do parapsiquismo.

6. Atualizagio da autoimagem.

7. Exercicio da capacidade de fazer concessoes sadias em troca da permissividade.

CONSIDERACOES FINAIS
Fundamentagdo. A autora apresentou no antigo a trajetéria da autopesquisa, os estudos, as au-
to-observagdes cotidianas, as técnicas utilizadas, a gescon autoral e as superagdes voltadas a conquista da

desperticidade, sob a 6tica do paradigma consciencial.
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Autossuperagiao. A autossuperagao se tornou perceptivel no dia a dia, a melhoria da atengao as
tarefas didrias sem perda do foco no momento presente.

Tarefas. Durante as tarefas domésticas foi possivel verificar a redu¢ao da ocorréncia de mini aci-
dentes de percurso, como queimaduras leves, quedas aparentemente sem justificativas.

Docéncia. For¢a presencial em sala de aula pela melhoria na didatica e dominio de contetido, sem
perdas momentaneas ou falhas de memoria.

Parapsiquismo. Desenvolvimento da atengdo dividida, ampliagdo da autoconscientiza¢ao mul-
tidimensional, mapeamento de sinalética, maior assertividade na comunica¢ao, melhora do dominio
energético.

AMD. A Autoconscientizagdo Multidimensional (AMD), durante o periodo de utilizagcdo do
Diario de Lucidez, houve enorme progresso em relagdo ao autoconhecimento, ndo apenas contabilizando
os ganhos no tocante a lucidez, mas igualmente quanto a qualifica¢ao da assistencialidade, reconhecendo
e assumindo trafores e responsabilidades, desenvolvendo a autoconscientizagdo multidimensional e com-
preendendo a importancia do papel da minipe¢a licida dentro do maximecanismo.

Minipega. Por fim, o grande ganho evolutivo foi perceber-se teaticamente na condi¢ao de minipe-
¢a lucida do maximecanismo interassistencial, pressuposto indispensavel a conquista da desperticidade.

Citagao. A autora, refor¢ando e corroborando essa premissa apresenta, conclusivamente, a defini-
¢do constante do Verbete Minipega Interassistencial, citada a seguir:

Defini¢ao. A Minipeca Interassistencial é a consciéncia licida dedicada ao trabalho assistencial,
interconsciencial, multidimensional e cosmovisiolégico do préprio grupo evolutivo, convicta da fungdo
menor pessoal, contudo produtiva e participativa, dentro do maximecanismo de assisténcia as conscins e
consciexes. (VIEIRA, 2008; p. 22.993 - 22.995).
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Revista Homo projector
ORIENTACOES PARA AUTORES

I. APRESENTACAO
A revista Homo projector é periddico técnico-cientifico editado pelo Instituto Internacional de Projecio-
logia e Conscienciologia - IIPC, fundamentado no Paradigma Consciencial, especializado na publicagdo

de trabalhos inéditos relativos a Projeciologia, a Paciologia e a Conscienciologia em geral.

II. CONVITE
Vocé esta convidado a contribuir com a revista na condi¢ao de autor, enviando seu trabalho para avaliagdo

e posterior publicagdo, caso aprovado.

ITI. OBJETIVOS DA REVISTA

1. Divulgar, especialmente, pesquisas relacionadas as especialidades consciencioldgicas de atuagao do
ITPC, Projeciologia e Paciologia, além de outras especialidades da Conscienciologia.

2. Fomentar a atualizagdo, integragao e intercambio dos pesquisadores, voluntarios e alunos do IIPC e da
CCCIL

3. Contribuir para promover a expansao da Conscienciologia.

IV. SECOES

Os trabalhos enviados a revista Homo projector deverao ser inéditos, ainda nao publicados, corresponden-
do a alguma das seguintes segdes:

1. Artigos: artigos técnicos originais de pesquisas sobre temas relevantes da Projeciologia (projecao cons-
ciente; parapsiquismo; parafenomenos; bioenergias; etc), da Paciologia (Paz; Pacifismologia; etc) e da
Conscienciologia em geral.

2. Relatos: relatos de experiéncias pessoais envolvendo parafendmenos (projegao consciente; parapsiquis-
mo; bioenergias; etc) e reciclagens conscienciais (recin; recéxis; autopacifica¢ao; pacificagao grupal; etc).
3. Historia do Parapsiquismo: artigos abordando contextos histéricos marcantes relacionados ao desen-
volvimento do parapsiquismo no planeta.

4. Historia da Paz: artigos abordando contextos histéricos marcantes relacionados ao desenvolvimento
da paz no planeta.

5. Biografias: textos relativos as biografias de conscins com destacado valor na histdria de nossa socieda-
de (projetores lucidos; parapsiquicos; pacifistas; assistentes; autopesquisadores; educadores; empreende-
dores evolutivos; dentre outros).

6. Resenhas: resenhas criticas de obras (livros; artigos; filmes; documentarios) relevantes para a pesquisa

dos parafendmenos, da paz e de outros assuntos de interesse da Conscienciologia.
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7. Entrevistas: entrevistas com personalidades que possam contribuir para melhor compreensao de as-
suntos pertinentes a Projeciologia e a Paciologia, preferencialmente, devido a experimentagao e especia-
lizagdo no tema.

8. GPC: artigos técnicos produzidos pelos Grupos de Pesquisa Conscienciolégica (GPC) do IIPC.

9. Cartas: cartas dos leitores, contendo sugestdes e criticas quanto ao contetido da revista.

V. ENVIO DE TRABALHOS

Os trabalhos a serem analisados devem atender as seguintes instrugdes:

Tamanho, Estrutura e Estilo

1. O texto deve conter, no maximo, 4.000 palavras (sendo, no maximo, 2.000 palavras para os relatos). Este
total compreende todas as segdes, os resumos e a bibliografia.

2. A primeira pagina deve iniciar com: titulo do artigo e nome(s) do(s) autor(es), seguidos por breve resu-
mo, com no maximo 200 palavras (contendo, sinteticamente: introdug¢ao; objetivos, métodos; resultados
e conclusoes) e relacdo de 3 a 6 palavras-chave (em ordem alfabética). Titulo, resumo e palavras-chave
deverao ser escritos nos idiomas portugués, espanhol e inglés.

3. Os artigos técnicos precisam estar fundamentados no Paradigma Consciencial e devem conter, obri-
gatoriamente, as seguintes se¢Oes, nesta sequéncia: Introdugio (apresentando o contexto da pesquisa,
objetivos do trabalho, metodologia empregada e estrutura de organizagao das se¢des no texto); Desenvol-
vimento do Tema (subdividido em se¢ées numeradas, contendo discussao, métodos, técnicas, resultados e
argumentos); Conclusio ou Consideragoes Finais (relacionando sinteticamente ao objetivo enunciado na
introdugao); Bibliografia (ver o item “Referéncias’, abaixo).

4. Os relatos (tanto os de parafendmenos quanto os de reciclagens) devem conter, obrigatoriamente, as
seguintes se¢des, nesta sequéncia: Contextualizagido da Experiéncia (incluindo o contexto envolvido na
producdo da experiéncia relatada, além dos dados relativos a data, horario, local, tipo de experiéncia vi-
venciada, nivel de lucidez obtido, e outros, conforme cada caso); Metodologia Utilizada (expondo os mé-
todos / técnicas que provocaram a experiéncia relatada); Fendmenos Projecioldgicos Identificados (indican-
do todos os nomes dos parafendmenos envolvidos na experiéncia e descritos no relato, em enumeragio
horizontal por ordem alfabética); Relato (descrevendo a experiéncia vivenciada); Andlise (apresentando
avaliacao sobre as ocorréncias descritas no relato, evidenciando o significado da experiéncia, a recin ou
aprendizado alcancado, e também mostrando possiveis confirmagdes obtidas); Conclusdo ou Considera-
¢oes Finais (ressaltando sucintamente os pontos mais importantes ja abordados anteriormente no texto e/
ou apresentando sugestdes/perspectivas para o desenvolvimento futuro do tema); Bibliografia (ver o item
“Referéncias”, abaixo).

5. Ao final do trabalho, deve ser inserido breve curriculo do(s) autor(es), bem como seu endereco ele-
tronico, contendo: nome completo, graduagio, area de atuagao na socin, se voluntdrio especificar CEA e
docéncia.

6. Solicita-se enviar o artigo formatado em tamanho carta, fonte Times New Roman 12, justificado, entre-

linhas 1,5, margens 2,5 (superior e inferior) / 3,0 (direita e esquerda), em editor de texto Word ou similar.
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Referéncias

1. A bibliografia devera ser compilada em ordem alfabética, com numeragao crescente, no padrao ado-
tado pela revista Homo projector (ver exemplos nos artigos/relatos da revista), ndo sendo utilizado o
padrao BEE adotado pela Enciclopédia da Conscienciologia.

2. Os textos devem dar crédito ao(s) autor(es) de onde o trecho utilizado foi extraido ou ao(s) pesquisa-
dor(es) no qual a ideia foi inspirada.

3. Referéncias no corpo do texto devem ser do estilo: “Autor (data; pagina)” ou “(AUTOR, data; pagina)”
Exemplo: Vieira (2012; p. 89) ou (VIEIRA, 2012; p. 89).

4. Todas as referéncias que aparecem no corpo do texto devem ser incluidas na bibliografia, na se¢ao RE-
FERENCIAS.

5. As demais obras utilizadas para a elaboragdo do texto devem constar da secdo BIBLIOGRAFIA CON-
SULTADA.

Para quem enviar?

Os trabalhos deverao ser enviados para o e-mail homoprojector@iipc.org ou submetidos através do pro-
prio site da revista, aba Submissdes, a qual pode ser acessada através do link https://homoprojector.iipc.

org/index.php/homoprojector/about/submissions.

VI. DIREITOS AUTORAIS

Os trabalhos aprovados terao os direitos autorais correspondentes a edigdo da revista cedidos ao ITPC.

VII. AVALIACAO
A avaliacdo dos trabalhos considerara os critérios de adequagdo ao materpensene da revista (Projecio-
logia e Paciologia, preferencialmente) e os critérios de cientificidade, conformatica, consciencialidade,

originalidade, relevancia do assunto para o IIPC e teaticidade.

VIII. INFORMACC)ES SOBRE A REVISTA
Editores: Joseane Vezaro e Mauricio Salles

Site: www.homoprojector.iipc.org

Enderegos do ITPC: ver www.iipc.org
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